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グリーンコープの　　　　
ふくおか理事会主催のおまつり『グランマルシェ』を、小倉（北九州市）と照葉（福
岡市東区）の２会場で、２月に開催しました。組合員やワーカーズ、メーカー、生産者
の出店はもちろん、今回は石川県能登での災害支援で出会った方がたにお越しい
ただき、かに汁や鶏みそ鍋を振る舞ってもらうなど、一緒に盛り上がりました。
２０２５年度も各地域、楽しいおまつりを企画中。家族みんなで楽しめるグリーン
コープのおまつりに、また遊びに来てください♪

おまつり☆

2232 8 グランマルシェ in 小倉 グランマルシェ in 照葉

できあがった
くるみボタン
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今月号の主な内容

次回発行日は７月28日です。

※GREEN WAVEに記載している商品情報は
　６月５日現在のものです（金額は個配価格）

みんな
は

行った
？



グリーンコープも試飲や新聞バッグ
づくりなどのブースを出しました

地域の方も含めて
約200名が参加

高校生ボランティアが
大勢参加し、盛り上げ
てくれました

今年も抱樸館から
お手伝いにきていただきました

災害ゴミの撤去搬出

排水パイプの埋め込み

報告を熱心に聞く園児たち

支援報告とグループディスカッ
ションをおこないました

令和６年能登半島地震災害 ２０１７年九州北部豪雨災害

２０２３年７月豪雨災害

　２０１７年、２０２３年と豪雨災害に見舞われた朝倉、久留米地域。
組合員やお取引先の皆さまから寄せられた支援基金をもとに、今もな
お支援を続けています。
　また２０２４年には、能登半島で地震と豪雨による甚大な被害が発
生し、組合員が被災地を訪問するなど、復興に向けて取り組んでいます。
　この１年の支援活動の様子と支援基金の報告をいたします。

能登の方がたとの出会い

　昨年８月末に能登へ行く機会がありました。被災前に朝市がお
こなわれていた輪島の町は以前の賑わいは全くなく、ほとんどの
店は閉められていました。炎天下、休憩するために寄った小さな
和菓子屋で、たまたま購入したドリンクがとてもおいしく、体に染
み渡ったことを覚えています。近くで、サンドイッチを売っている
屋台の方は、もとは漁師の方でした。この時に出会った方がたの
商品をおまつりで紹介・販売できたら、支援になるかもしれない
と思いました。この出会いがきっかけで、１１月の北九州地域のお
まつりでは商品の販売、２月のふくおか理事会のおまつりでは、
能登からたくさんの方が商品とともに参加してくださることになり
ました。今後も、様々なかたちで支援や交流ができることを望ん
でいます。 北九州地域理事長　安部 百々

災害支援協定締結式（久留米市）

　毎年久留米市内でも梅雨明けから台風の時期には、道路の
冠水や家の浸水被害が各地で確認されています。「久留米市で
は予算を確保して積極的に防災に力を入れて取り組んでいる」
と市長も話されていました。災害
が起こらないことを願いながらも、
万が一の場合はグリーンコープと
久留米市で迅速な支援ができるよ
う連携していきます。
久留米支部理事長　山本 幸子

園児たちからのカンパ 団体への支援

グリーンコープの支援活動

職員ボランティア 他にもこんな支援を
三明寺・富本地区
復興応援ランチ会

　名島りすの森こども園では、園児たちの声がきっかけとなり能登
半島地震カンパが実施されました。集まったカンパ金をお預かりし、
現地に組合員の手でお届けしました。仮設住宅での生活は外で遊
ぶことが少ないとの様子をお聞きし、カンパ金で「バドミントンセ
ット」を準備、お祭りに参加した子どもたちにプレゼントしました。
早速バドミントンセットで遊ぶ子どもたちはとても楽しそうでした。
　その後、名島りすの森こども園に報告へ行きました。園児から
は能登の様子など、沢山の質問があがりました。優しい子どもた
ちの気持ちが形になり、能登へ笑顔の輪が広がりました。

中部地域理事長　中村 晶子

支援基金は様 な々支援に活かされています！

災害支援金の報告と支援基金（カンパ）のご協力のお願い

・食材
・炊き出し資材
・土木資材

・防災・減災活動費
・薬品、化粧品
・家電品　・弁当 など

※スタートパック：仮設住宅などでの新しい生活に必要な物を組合員が考え、
セットしてお届けした支援物資

災害支援募金用途（一部）災害支援募金用途（一部）
・スタートパック
・衣類　・飲料
・復興まつり

※

　グリーンコープは、これまでも様々な被災地支援をおこなってき
ました。被災地各地の方がたや支援団体と繋がり、今も各地で支援
を続けています。ニュースなどで報道されなくなっても、出会った人
たちに笑顔が戻るまで寄り添う、それがグリーンコープの支援です。

２０２５年３月２０日までに寄せられた支援基金
●九州北部豪雨災害支援基金 １億２９７０万４２８５円
おかげさまで支援に充分な浄財が集まりました。復興にはまだまだ支援が必要です。
集まった支援基金を大切に使わせていただきます。

災害発生から間もなく８年が経ちますが、朝倉市では未だ工事が継続している地域、
新たな災害が発生した地域があります。発生当初は人的支援や物資支援をおこなって
いましたが、近年は地域の復興のために尽力する団体への支援がメインになっています。

災害公営住宅に住む高齢者の孤立防止、関係づくりに取り組んでいます。おまつりや餅つきの他
にも戸別訪問によるみまもり活動をおこなっています。年間活動資金を支援しています。

グリーンコープの組合員の皆様、ハイエ
ース寄贈、心より感謝申し上げます。
私たちは地域活動及び災害支援活動を実
施している団体ですので、ハイエースに
よるボランティアさんや物資の移動、避
難誘導など活躍の場は多岐にわたります。
昨年の能登支援で何度も被災地に物資・
人材を輸送できました。
今後も団体の足となり地域を活性化して
いきます。  

●２０２３年７月　豪雨災害支援募金 １０８９万３５２３円

●令和６年能登半島地震支援基金 １億７６３０万３９８７円

■何口でも申し込めます
■共同購入申込書の申込番号の数量欄に口数を記入してください。

（久留米市、朝倉市で活用されています）

004 一口 200円 005 一口 500円

※【例】申込番号 004 の数量欄に「２」と記入された場合は、400円の支援基金として受け付けさせていただきます。

これまでにお届けくださった支援基金と
 温かいお気持ちに感謝いたします。

～ご協力をお願いします～

災害支援や支援基金の報告は、
こちらからもご覧いただけます➡

朝倉被災者をみまもり隊

杷木団地
「夏まつり」

一般社団法人Ｃａｍｐ

甘木店で贈呈式をおこないました

618

728
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は　き 柿添団地
「夏まつり」
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826
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824

杷木団地餅つき

一般社団法人くろがわ
黒川地区は河川沿いの農地が９割消失するなど、甚大な被害を受けました。河川
の修復後、農地は復旧されましたが、その間に離農や高齢化が進み耕作放棄地
が増えつつあります。この先も農地を守っていくために、地権者で法人を立ち上げ
ました。草刈機などの機材と、当面の運営費を支援しました。

ＴＥＡＭ ＭＡＤＥＲＡ
支援で出会った市民団体「あさ・くる」から「旧志波小学校跡地
に子どもと地域の居場所『までらぽけっと』を作りたい」と相談
があり、一緒に取り組んでいます。土地と建物の費用を災害支援
カンパから出し、災害でバラバラになってしまった地域の人たちが
また集える場を現在も検討中です。オープンは２０２６年５月５日
の「こどもの日」を目指しています。

朝倉子どもまつり
朝倉の大学生が中心になって、子どもた
ちだけでまつりを作り上げる「朝倉子ど
もまつり」に昨年も参加しました。色々
なコーナーがあり、ゲームもくじもおに
ぎり作り体験も、全部が子どもたちが考
え主催している姿が、頼もしくもあり楽
しそうでもありました。

公民館にて、支援金の目録を贈呈しました。式が終わると、く
ろがわの理事が生産された梨を振る舞ってくださいました。美
味しい梨をいただきながら、地域の様子や今後の展望など、話
に花が咲きました。

久留米支部副支部理事長　白石 明子 久留米支部理事長　山本 幸子

贈呈式

1123

坂本理事長より贈呈

12 5 12 6 12 7 1215 12 23見守り訪問
　主にひとり暮らしの高齢者を対象に、見守り訪問
を続けています。災害後数年は年に３～４回、最近
は年１回の訪問になっています。なるべく同じメンバ
ーで訪問するため、顔なじみにもなり会話も弾みます。
　災害後と比べると皆さんの表情は明るいのですが、
年齢も重ねてこられ、体調を崩される方も多くなった
ように感じます。細く長く見守り訪問を続け、寄り
添っていけたらと思います。

組合員事務局　坂田 和美

杷木団地クリスマス会
　今回が２年目となります。昨年度からの参加の方も多く「１年ぶり
ですね～」「楽しみにしていました」の声が聞こえました。絵本の読
み聞かせやブラックシアター、ゲームなどをして楽しく過ごしました。
その後、ケーキやお菓子・お茶で会話を
楽しみました。グリーンコープのお弁当を
持って、みんな笑顔で帰っていかれました。
「また来年ね～」と言いながら…

子育てサポートセンター　愛・あい

みょう じさん

　災害から１年経ちましたが、避難先から戻れない住民の方
も多く、このまま地域がバラバラになってしまわないか心配さ
れています。そこでＮＰＯ法人ＹＮＦが月に１回ランチ会を開
催し、被災された方々が顔を合わせ交流する機会を作ってい
ます。最近は防災の学習会もおこない、個別避難計画の作成
を試みています。グリー
ンコープから毎回、お弁
当とお茶の提供をしてい
ます。
南地域理事長　永井 洋子

竹野地区「第２回復
興祭」でファイバー
リサイクル市を開催

1215

　梅雨に入る前の昨年５月まで、作業は続き
ました。

久留米市主催の「災害支援関係企業・団体
による情報交換会」に参加

支援団体より支援団体より

災害支援報告災害支援報告
２０２４年度２０２４年度

（３）2025年６月23日 2025年６月23日（２）



食べもの・生活に必要なもの、
安心で安全な商品が

グリーンコープには揃っています。
しかし、どんな商品があるのかよくわからず
何となくいつも同じものを利用してしまう…
という方もおられるかもしれませんね。
私たちが紹介するおすすめ商品の中から

「これ試してみたい！」
と思うものを見つけていただき、

それが新たなお気に入りの一品になれば
嬉しいです★　

こ
れ
試

して
みて！

私の
おすすめ
商品

広報委員が
選びました

   わが家風
カフェミルク

定期予約しています
。

しばらく牛乳が届
かない時

期があり寂しい思
いをして

いましたが、新しい
カフェミ

ルクもおいしいです
！食後

に出すと優しい甘み
で満た

されるので、デザー
トの代わ

りにもなり重宝して
います。

国産にんじんの自然な甘みと、
まろやかな黒酢の風味が絶秒
に調和。一口食べれば、野菜本
来の美味しさが口いっぱいに広がります。野
菜サラダにはもちろん、魚のフライにかけれ
ばさっぱりとした味わいに。野菜で野菜を味
わう、新しい発見をお楽しみください。

広報委員長　安達

京築支部　林田

387円
（税込417.96円）

    わが家風
カフェミルク
900㎖

ミルクでつくる
宇治抹茶ラテ
抹茶好きにはたまらない♪
牛乳を注ぐだけで簡単に
抹茶ラテが作れて便利です！
牛乳だけではなく、豆乳やお水な
ど自分好みにアレンジすることが
できます☆かき氷やアイスクリーム
にふりかけるのもおすすめです！！

小倉南支部　岡

418円（税込451.44円）

ミルクでつくる
宇治抹茶ラテ
100g

270円
（税込291.60円）

    スナック
ポテト 400g

363円
（税込392.04円）

     そのまま
お弁当へ
ミニハンバーグ
160g（20g×8個）

炭火焼かつおたた
き

お魚料理が食べた
いと思うときに、

半解凍でも手軽に
食べることができる

一品。

我が家では、スライ
スした玉ねぎの上に

かつおの

たたきをのせて、か
けぽんをかけて食べ

ます。

そのときの気分に
よって、たたきの切

る厚さを変

えて食感の違いを楽
しむこともできます

。

久留米支部　佐藤

591円
（税込638.28円）

炭火焼
かつおたたき
200g

434円
（税込468.72円）

ゆず醤油
かけぽん
400㎖

412円
（税込444.96円）

   にんじん
ドレッシング
200㎖

480円（税込518.40円）
グリチキ 180g（4枚）

冷凍くらげ松前漬
冷凍で届くのですぐ食べない時は
そのまま冷凍庫へ、届いたその日に
食べたい時は自然解凍しています！
コリコリとしたくらげの食感がくせになり、
ごはんとの相性もバッチリで食がすすみます～♪
おかずが少ないときの一品にもおすすめです！

小倉南支部　岡

355円
（税込383.40円）

    冷凍くらげ松前漬
100g

   茎わかめ
サラダ
(ごま風味)

コリコリ食感が楽しい茎わかめです。
ゆずこしょうととうがらしでピリッと風
味豊かな味わい。きゅうりやトマトを加
えてアレンジすれば、さっぱりとして美
味しくいただけます。食卓にもう一品、
手軽にプラスできるのが嬉しい。お酒
のおつまみにも最適です。

京築支部　林田

私は毎日の保湿ケアに、主人はひげそり後のケアに、子どもは日焼けした後のケアに！と家族みんなで愛用しています。香料不使用なところもお気に入り！！
折尾若松支部　𠮷田

   水の彩
アクアクリーム

   リトル
ポッキンチュー
１００
国産の濃縮果汁１００％のポッキン
チュー！
冷たいものが食べたい時に、ちょうど
良いサイズです。冷凍庫に常備して
おけば、おやつに、お風呂あがりに、い
つでもガリガリッと食べられます。
これからの季節においしい定番商品
です。

八幡西支部　井上
380円
（税込410.40円）

    リトル
ポッキンチュー
１００
504㎖（63㎖×8本）

からし高
菜

ごま油で炒
めていてピ

リッとした

辛さがたま
りません。

温かいご飯

のうえにの
せるだけで

、食がすす

みます。

おにぎりの
具に最高で

す！

折尾若松支
部　𠮷田

289円
（税込312.1

2円）

   からし高
菜

150g

324円
（税込349.92円）

    茎わかめ
サラダ
(ごま風味)
100g

50g 1378円
（税込1515.80円）

100g 2114円
（税込2325.40円）

　水の彩
アクア
クリーム

   スナック
ポテト
みんな大好きなフライド
ポテト！ファストフード
店に行かなくても、おうちでグリー
ンコープ基準の美味しいフライド
ポテトが食べられます。
冷凍保存でお手軽価格、届くとす
ぐに食べてしまうので常備できな
いのが、わが家の悩みです。

八幡西支部　井上

グリチキ

　産直若鶏
レバータレ漬け
(レバニラ炒め用

）

栄養たっぷりのレ
バーが、美味

しいタレに漬け込ま
れ、子どもた

ちにも食べやすい味
付けです。

にらやもやしを追加
してレバニ

ラ炒めが簡単に作
れます。

忙しい日の栄養補
給にぴったり

でおすすめです！

宗像支部　小鉢

「今日、グリチキ？ヤッター！」と、子どもたちが大好きな商品です。市販のものはどうしても添加物が気になるので、グリーンコープ基準で食べられるのはありがたい。わが家では解凍したあと、食べる直前にトースターで焼き戻します。カリッとジューシーになり、おすすめです♪
広報委員長　安達

408
7円

（税込
4413

.96円）

　ソル
ティ

ウォー
ター

甘夏テ
イスト

490
㎖×2

4缶

　ソル
ティ

ウォー
ター

甘夏テ
イスト

これ
から
の暑
くな
る季
節

にぴっ
たりの

飲み
もの
。

甘夏・
ポン
カン
の天

然果

汁が
入っ
てい
るの
で、ほ

んの
り味
がつ
いて
甘す
ぎず
飲み
やす
いで
す。

スポ
ーツ
や普
段の
生活
の中
でも
塩分
チャー

ジ

したい
ときに

、この
ソル
ティウ

ォータ
ーは
おす
す

めの１
本で
す。

久留米
支部　

佐藤

八幡西支部　井上

378円
（税込408.24円）

　 産直
若鶏レバー
タレ漬け200g
(レバニラ炒め用）

   そのままお弁当
へ

ミニハンバーグ

   にんじんドレッシング

おかずが足りない時
に便利な１品!

いつも常備している
優秀アイテムです。

自然解凍で食べら
れるので、

お弁当箱にポンっと
入れるだけ!

お昼ごはんの頃に
はおいしい

ハンバーグになって
います。

リッチロールに挟ん
でハンバーガーに

するのもおすすめで
す。

２０２５年
１月登場

（５）2025年６月23日 2025年６月23日（４）



支部・地域の取り組み

不
戦
決
議

一
、
戦
争
は
最
大
の
暴
力
で
あ
る
。
兵
器
と
軍
隊
は

最
大
の
暴
力
装
置
で
あ
る
。
私
た
ち
は
こ
れ
を

否
定
す
る
。

二
、
私
た
ち
は
、
平
和
と
生
命
そ
の
も
の
に
は
価
値

が
な
い
、
平
和
と
生
命
を
賭
し
て
何
を
守
る
か

に
価
値
が
あ
る
、
と
い
う
考
え
に
、
平
和
と
生

命
そ
の
も
の
に
価
値
が
あ
る
、
だ
か
ら
私
た
ち

は
平
和
と
生
命
を
賭
し
て
で
も
平
和
と
生
命
を

守
ろ
う
と
す
る
だ
ろ
う
、
し
か
し
、
む
し
ろ
そ

れ
以
上
に
、
私
た
ち
が
平
和
と
生
命
を
賭
し
て

で
も
平
和
と
生
命
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
そ
の
も
の
を
否
定
す
る
、
守
る
行
為
さ
え

肯
定
は
し
な
い
、
と
い
う
考
え
を
対
置
す
る
。

三
、
私
た
ち
は
、
平
和
は
部
分
的
に
腐
る
、
と
い
う

現
実
に
は
耐
え
る
。

四
、
私
た
ち
は
、
法
が
暴
力
か
ら
人
間
を
守
る
、
し

か
し
次
の
次
元
で
は
法
そ
の
も
の
が
人
間
に
対

す
る
暴
力
に
転
化
す
る
、
悪
循
環
で
あ
る
、
と

い
う
現
実
は
見
す
え
る
。

五
、
私
た
ち
は
暴
力
の
根
源
を
人
間
の
本
性
に
還
元

し
な
い
。

六
、
私
た
ち
は
、
暴
力
の
根
源
は
、
完
全
な
情
報
公

開
、
徹
底
的
な
話
し
合
い
、
機
敏
で
責
任
あ
る

対
応
、
こ
の
三
つ
の
構
造
的
な
欠
落
に
あ
る
と

考
え
る
。

七
、
私
た
ち
は
今
、
平
和
と
生
命
は
生
協
運
動
に
こ

そ
不
可
欠
で
あ
る
と
思
う
。
生
協
運
動
の
自
主

性
も
地
域
性
も
戦
争
と
い
う
最
大
の
国
家
性
と

職
業
性
に
消
さ
れ
る
。

最
後
に
私
た
ち
は
、
戦
争
と
暴
力
を
日
常
的
に
無

化
し
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
自
身
の
中
に
あ
る

「
人
と
し
て
の
自
己
表
現
、
特
に
そ
の
自
己
中
心
性

（
こ
れ
が
何
時
で
も
支
配
、
圧
政
、
侵
略
、
特
に
正

義
に
化
け
る
）
」
―
そ
の
意
味
で
戦
争
と
暴
力
の
本

質
的
な
原
因
―
と
日
常
的
に
、
根
気
よ
く
格
闘
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
、
私
た
ち
の
判
断

と
し
て
理
解
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
故
な

ら
、
こ
う
し
た
判
断
と
格
闘
が
多
重
で
頑
丈
で
信
頼

に
値
す
る
分
だ
け
、
戦
争
と
暴
力
の
可
能
性
は
確
実

に
私
た
ち
か
ら
遠
ざ
か
る
は
ず
だ
か
ら
で
す
。

不
戦
は
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
原
点
で
す
。 

不
戦
決
議
の
解
釈
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　グリーンコープの『不戦決議』は、戦後５０年の節

目の1995年に決議されました。平和と生命の大切

さを表現しており、特に第二項では、〝平和と生命を

賭（と）して何かを守ること″を否定しています。

　今回は2024年度、各支部・地域でおこなわれた

平和の取り組みについて報告します。

平和の取り組み報告

グリーンコープの『不戦』

中遠支部 大刀洗平和記念館見学
　平和について親子で学びたいと思い、夏休みに企画しました。34名の
参加があり、大刀洗に航空基地があったことや激しい空襲があったこと
を知りました。館内にある資料やシアター、朗読などを見学し千羽鶴を
奉納しました。戦争の恐ろしさ、平和の大切さ、そして一人ひとりのい
のちの大切さを改めて親子で話し、考えるいい機会となりました。

支部常任理事　原田 幸子

京築支部 親子で考える差別「ハンセン病と宮崎アニメと戦争」
　Zoom開催ではありましたが、夏休み企画ということもあり、9
名の子どもたちと一緒に話を聞くことができました。宮崎アニメを
何度も見ていましたが、ハンセン病を描いていたとは知りませんで
した。ハンセン病の歴史や、暮らしぶりなど詳しく学ぶことができ
ました。講師の「他人事ではなく、自分事として捉えないと、差別
はなくならない」という言葉が印象に残りました。夏休みに親子で
人権問題や差別について考えるよい機会になりました。 

支部理事長　南方 利枝

筑紫支部平和学習～「二日市保養所跡」について～
　2024年7月、筑紫野市の二日市保養所跡を訪ね、8月には二日市保養所についてのドキュ
メンタリー番組を視聴し、身近な場所に戦争の悲しい歴史があることを学びました。
　二日市保養所とは、敗戦後、旧満州（中国東北部）からの引き揚げ船で博多港にたどり着い
た日本人のうち、大陸での逃避行中に旧ソ連兵らの性暴力を受けて妊娠した女性たちを連れて
来て、国の命によって極秘裏に堕胎処置をおこなった場所です。堕胎され息の根を止められた
胎児らが埋められた場所のそばに、地蔵堂と石碑があります。 支部常任理事　浜田 真理

折り鶴

「仁」の石碑と水子供養堂

皆さんにとって『平和』とは
何ですか？平和の取り組みは、
一年に一度『平和』について
考える良い機会になります。
お住まいの地域で取り組みの
チラシが入りましたら、ぜひ
参加してみてください。

NPO法人チェルノブイリ医療支援ネ
ットワークの方を講師に迎え、宮崎ア
ニメを題材としたお話を聞きました

2025年６月23日（６）



広報委員が取材しました！

ホ
ッ

広
報
委
員
の

生活のいろいろな場面で…役にたちます

商品についてのお問い合わせはこちらに。

電話などのお問い合わせ……… 月～金 9：00～17：00
センター内ショップ営業時間…… 月～金 11：00～17：00

0120-14-0586

北九州

筑　豊

北九州

福　岡

福　岡

筑　紫

筑　後
093-202-3039

092-731-1455

0948-22-5611

093-871-8824 092-482-7788

092-593-5370

久留米
0942-36-8877

0942-21-5406

※祝日はお休みです。

０９２-623-0294

てるてるコーナー
月～金 9：30～16：30

生活再生相談室
月～土 9：30～18：00

ふくし情報でんわ
月～金 10：00～16：00

お電話で予約を。

（祝日は休み）

お金の問題で困ったとき

些細なことでも困ったら

社会福祉法人 グリーンコープ
ファイバーリサイクルセンター

9：00～16：00（祝日開設）

●私のとっておき♡は、大好きな商品と一緒に写っている人を掲載するコーナーです。コメ
ントを添えてお届けください。

■応募方法
宛先を切り取り、封筒などに貼り、
住所・氏名・ペンネーム・電話番号
を明記して注文書と一緒にお出し
ください。Eメール、ハガキ、封書、
FAXでの応募もお待ちしています！

■注意事項
※原稿及び写真は返却しません。
※お寄せいただいた原稿は編集部
で一部修正、加筆する場合があ
りますのでご了承ください。
※個人情報は商品発送時以外使用
しません。
※ペンネームがない場合、本名で掲
載させていただきます。

■宛先（点線を切り取って貼ってください）
キリトリ線

〒812-0011
福岡市博多区博多駅前1-5-1 博多大博通ビルディング 3F
グリーンコープ生協ふくおか
「グリーン・ウェーブ」編集部 福田（組合員事務局）宛
TEL092-482-7765　FAX092-482-7780

※共同購入、お店、キープ＆ショップで使用できる500円の商品利用券

♥グリーン･ウェーブを読まれた感想をぜひお書き添えください

レシピ、川柳、家族（ペット）自慢など…、何でも結構です。

　掲載された方には  500グリーン券を差し上げます  　!!※

アドレス
info-gwave@greencoop-fukuoka.page
E

投稿募集中！

　

私
は
、
今
年
26

歳
に
な
る
長
女
の

出
産
を
機
に
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
に

加
入
し
ま
し
た
。

今
春
次
女
が
大
学

卒
業
と
と
も
に
15
年
間
の
ス

ポ
ー
ツ
生
活
を
終
え
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
き
た
私
も
よ
う
や
く
一

息
つ
け
る
か
と
思
っ
た
の
も
束

の
間
、
今
度
は
２
年
生
に
な
っ

た
息
子
の
高
校
野
球
で
す
。
甲

子
園
を
目
指
す
息
子
の
チ
ー
ム

を
、
こ
の
一
年
間
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

息
子
が
歩
き
始
め
た
頃
に
始

め
た
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
活
動

も
、
気
づ
け
ば
15
年
に
な
り
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
安
心

安
全
な
食
べ
も
の
だ
け
で
な
く
、

環
境
や
社
会
問
題
な
ど
、
様
々

な
こ
と
を
学
ぶ
事
が
で
き
、
家

族
と
の
会
話
も
広
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
学
び
続
け
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
得
た
知
識
や

経
験
を
、
家
族
や
周
り
の
人
た

ち
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
共

に
、
こ
れ
か
ら
も
豊
か
な
人
生

を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

福
岡
東
支
部
理
事
長

丸
山
　
弘
子

　春休みに親子見学会『大分製紙工場』へ行ってきました！古紙から
トイレットペーパーができあがる過程を見ることができ、カタログを
回収することがSDGsにつながることも知りました。参加者からは
「工場長の話が面白く分かりやすかった」「ジャンボロールトイレット
ペーパーにビックリした」「親子で参加し素敵な春休みの１日となっ
た」などのたくさんの感想が聞けました。子どもたちはトイレットペ
ーパー早ほどき競争を楽しみ大満足な1日となったようです！！ 

折尾若松支部　𠮷田　裕子

大盛りあがりの『早ほどき競争』

みんなで
行こうよ！ 春のバスツアー 4

1

　「大地からのおくりもの
」は赤ちゃんからシニ

ア世代まで、家族みんなで使って
ほしい商品です。最新情報はデジ
タルサイトをご覧ください。毎週い
つでも注文可能です。

デジタルカタログＱＲ
（商品一覧はコチラ）

９１００
注文書から保存版カタログ
（無料）も申し込めます。

グリーンコープの離乳食 検索

 大分製紙工場

こんにちは   　　　　　　　　　です生活再生相談室

　30歳代の夫婦、長女17歳を筆頭に5人兄弟世帯７人家族。子ども５人のう
ち３人が特別児童扶養手当を受給しています。父親から「将来子どもたちと
一緒に働けるような仕事をしたい」との話から、将来を見据えて児童手当等
が終了する迄のキャッシュフローを作成することにしました。家族のライフ
イベントを聞きながら、卒入学や成人式等でかかる費用も含めお話をさせて
いただき、５年間でどのくらいの貯蓄ができるかを、キャッ
シュフロー表を囲んで、一緒に考えることができました。子
どもたちも一緒に考えたいとのご希望から、今後の計画を家
族みんなで和やかに確認することもできました。これからの
家族を見ていくことも、相談員として楽しみの一つとなりま
した。 北九州相談室　家計改善支援員　山野　由美

介護職員初任者研修のご案内（北九州講座）
グリーンコープ生協ふくおかでは、参加型地域福祉の担い手を養成するための 
介護職員初任者研修を、主催のグリーンコープ連合と協力して開催する予定です。
日時：2025年9月10日～11月18日
会場：グリーンコープみずまき店

グリーンコープ生協ふくおか 福祉事業本部 
講座担当事務局　吉岡・上田 10：00～16：00(月～金)
TEL 092-482-7771　FAX 092-482-7072

※チラシは該当エリアに配布します。電話かFAXでお申し込みください。詳細については上記までお問い合せください。
   7/7週にチラシ配布します。

（ペンネーム）どんぐり～ん

　ワーカーになって１年、週に数回勤務で楽しく働

いています。そしてこの仕事で出会えたことに日々

感謝しています。それは明るく笑いの絶えない職場

で、大好きな食に関わる仕事ができているから、そ

して何より、今まで家族に安心・安全なものをと思

い“グリーンコープ”で購入していたものを自分が提供する側になり、

納得のいく仕事をしているという自負と喜びによるものだと思います。

　仕事を終え帰る時には「次は◯日に来ますね」と声をかけ、その日

を楽しみに職場を後にしています。

ジャンボロールトイレットペーパー
と子どもたち

（７）2025年６月23日



はじめよう！
グリーンコープでんき

　グリーンコープでんきは「いのちと原発は共存できない」「原発に頼らない電気を使いたい」という組合
員の思いから設立されました。
　グリーンコープでんきのご家庭向けプランでは『原発フリー』に加えて『二酸化炭素排出実質ゼロ』の電
気をお届けしています！安心・安全な食べものを選ぶように、いのちと地球にやさしい電気を選びませんか？
　今回は、この春登場したオール電化のご家庭向け新プランをご紹介します。

　原発由来ではない電源の電気
を使うことができるので、グリ
ーンコープでんきに加入しまし
た。
　手続きはとても簡単で、それ
までに加入していた電力会社の
検針票があれば、すぐに切り替
えることができます。そして毎
月手元に届く利用明細書には、
電源がどこの発電所の何のエネ
ルギーで作られているかが書か
れているので、毎回楽しみにし
ています。
　毎月発行されるグリーンコー
プでんき通信で、情報も知れて
安心です！

毎日使う電気だからこそ、いのち・自然・暮らしを脅かす原発に頼らない電気を使いたい！
電気を国や電力会社に任せっきりにせず、環境のことを考えた非化石の電気を使いたい！
電気を選ぶことは未来を選ぶこと。私はグリーンコープでんきを選んで使っています。
同じ思いの組合員が１人でも多く、グリーンコープでんきに切り替えてくださることを希望します。

いのちとくらしの委員長　神保　薫

詳細な料金シミュレーションをご希望の方、
ご自宅に太陽光発電を設置されている方は、
グリーンコープでんきにお電話ください。

その他、お問い合わせも
ご遠慮なくどうぞ！

②グリーンコープでんきのホームページへ

①QRを読み込む または  グリーンコープでんきで検索

※現在ご利用の電力会社から届く利用明細票をご用意の上、ご入力ください。

※サインイン画面になりますので
「ゲストとしてサインイン」
をタップしてください

オール電化向け以外のシミュ
レーションはこちらから

「お昼deオール電化プラン」の
シミュレーションはこちらから

受付時間：９：００～１７：００（平日）

まずは、電気料金の
シミュレーションを
してみませんか？

南分身福祉委員長
大森　優子

【グリーンコープでんきのホームページ・チラシより引用】

2025年６月23日（８）
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