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時短で
おいしい

冷凍ごはん冷凍ごはん
～ストックしておくとお腹も♪心も♪安心～

フライパン調理もおすすめ
　直火炒め五目炒飯

　食べたい時にサッと食べられるのが嬉し
い、冷凍ごはん。本格的な炒飯から、洋風
のピラフまで、種類が豊富なので、その日
の気分に合わせて選べます。
　時短調理なのに本格的な味わいが楽し
めるのは、嬉しいポイント！定番の味はも
ちろん、変わり種もあり、きっとあなたの
お気に入りが見つかります。

436円（税込470.88円）
230g×2

具材がたっぷりで、ねぎの風味
が良いです。

小倉北支部　有永

　チキンライス

444円
（税込479.52円）
250g×2

産直鶏肉使用！温めてそのまま食べるのはもちろん、
スクランブルエッグをのせたり、薄焼きたまごで包
むと簡単にオムライスが作れるので便利です♪

福岡西支部　月俣

　ドライカレー

434円
（税込468.72円）
250g×2

子どもたちには目玉焼きをのせ、大人はそれにパク
チーもプラスしてアジアンなドライカレーに☆

宗像支部　小鉢

　和栗とお芋の赤飯おこわ

488円
（税込527.04円）
200g×2

お気に入りの一品。
たっぷり入っている栗と芋のダブルの甘味がたまら
ない！食べ応え満点の赤飯です。 京築支部　林田

　産直若鶏の五目おこわ

394円
（税込425.52円）
200g×2

「今日は五目炒飯でなくて、おこわの気分？」な
時に、あっさりモチモチ、お肉も野菜も摂れて
おすすめです。 委員長　安達

　中華ちまき

536円（税込578.88円）
240g（60g×4個）

産直豚肉、椎茸、栗、干しエビ入り。
竹の皮に包まれたモチモチのおこわ
が美味しく、薄味なので食べやすい
です♪

福岡西支部　月俣

　高菜ピラフ

434円（税込468.72円）
250g×2

あっさりとしていて、子どもから大人まで安心して
食べられるので、家族に喜ばれています。スープを
たして食べたりもしています。

折尾若松支部　山方

　ビーフガーリックピラフ

461円
（税込497.88円）
450g

わが家の推しです。にんにくがガツンと
効いていて食べ応えがあり、子どもたち
も夫も、大好きです。

筑後支部　水田

434円
（税込
　468.72円）
225g×2

わが家で一番人気の炒飯です。
具がたっぷりで、コチュジャンの味がしっかりする
のに辛くない！子どもでも美味しく食べられます。

梅と人参の赤、枝豆の緑、たまごの黄と彩り鮮やか
です。ピラフなのにさっぱり美味しい！

433円
（税込
　467.64円）
225g×2

八幡西支部　井上

　ビビンバ炒飯

　 産直若鶏の梅しそピラフ
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〈北九州地域基金運用委員会 10月28日開催〉

〈全体基金運用委員会 10月23日開催〉

「かたらんね」で集まった有志で、住み
慣れた地域で暮らし続けるためにネット
ワークを広げ、暮らしに役立つ活動を目
指す。認知症への啓発活動、在宅介護に
向けた相談を行う。

水巻町事業所連絡会
水巻かたらんネット
（遠賀郡水巻町)

111,000 会場の利用料、スタ
ッフベストの購入費

色々なジャンルごとに練習し、高齢者福
祉施設訪問や町のイベントに参加してい
る。施設の方が喜ぶ姿が励みになり活動
を続けている。町の社協とも連携して情
報交換している。

岡垣
演芸ボランティア
応援ＳＵＮの会
（北九州市八幡西区 

～宗像)

122,400 

ボランティアの交通
費、ラジカセ、マイ
ク、譜面台費、総会
・イベントの会場費
等

福岡県内で活動中の不登校の子を持つ親
の会、親子の居場所14団体で構成する協
同団体。講演会の開催、情報発信や意見
交換会を実施。

不登校を考える親の会
ネットワークふくおか
（春日市・北九州市・
久留米市・福津市・筑後市・
宗像市・行橋市・中間市・他)

200,000 

講師謝礼、会場費、
配信用編集費、ホー
ムページの管理費、
サポートBOOK増冊
分印刷費等

〈南地域基金運用委員会 10月28日開催〉

幼児から高齢者までの区民に住みやすい
街づくりを目指し昨年５月に発足。こど
も食堂（偶数月）や夏休みの子どもたち
の勉強会、高齢者宅の草取りや剪定、ゴ
ミ出しを実施している。

二本松おたすけ隊
（筑後市
筑後小学校区内
二本松行政区)

200,000 
食材・用具の購入費、
運搬用ガソリン代、
水道光熱費等

集落が明るく花と緑に囲まれ、地域の皆
さんとの交流もふえ、笑顔あふれる高齢
者の地域になった。次は子ども達の遊び
の環境作りを進めていく。

花とみどりの会
（久留米市三潴町原田)

200,000
作業の補助費、お茶
会等の費用、事務費、
会議費、ガソリン代、
花苗等の費用等

乳幼児と家族を保健師・助産師・保育士
や地域住民が協働し地域全体で支えるこ
とを目的とし、タッチケア教室・絵本の
読み聞かせなど、子育て期の母親と乳幼
児に寄り添う教室を運営。

まちいくサロン
ｃｏｔｅ
（久留米市内)

200,000 
電子ピアノ、紙芝居
セット、缶バッチ作
成セット購入費等

高齢者に楽しみながら社会参加を続けて
貰いたいと考え活動。『音楽による認知
症予防講座』を実施し、高齢者に年齢と
ともに衰える心肺機能や口腔内機能の維
持向上に取り組む。

♪メモリー・ケア♪
（久留米市)

200,000 
鍵盤ハーモニカの保
管場所の使用料、講
座講師料

〈福岡地域基金運用委員会 10月28日開催〉

子育て応援・高齢者の生きがいづくりを
目的に、毎月第４日曜日「森であそぼ
う！広場」を開催。本年度は、里山の環
境整備、野外調理（食育）を豊かに体験
できるように取り組む。

篠栗森づくりの会
(森で遊ぼう広場）
（糟屋郡篠栗町)

200,000 
薪割り機・用具・材
料の購入費、野外調
理（食育）の食材購
入費の補助、弁当代

“子育ての孤立を防ぎ、社会での繋がり
をつくる”を目的に、公認心理師、臨床
心理士、保健師等で活動する職能団体。
子育てに困難を抱える親子や支援者へワ
ークショップを実施。

ふくおか
子どものこころ
サポート研究所
（福岡市中央区)

200,000 知能検査セットの購
入

地域コミュニティ＆レンタルスペースと
して地域イベントを行う。新しく居場所
作り活動「ゆるらぼ」、フリースクール
に通う子供たちへのおにぎり提供や社会
科見学などの支援を開始する。

一般社団法人　
ちいきらぼ
（福岡市南区
大橋駅周辺)

200,000 
ボランティアへの交
通費・昼食費、講師
料、備品購入費、昼
食費、課外活動費等

〈中部地域基金運用委員会 10月28日開催〉

大切な方の死別により悲嘆の底にある
方々の苦しみや悲しみに寄り添い共に向
き合い前に進めるように支える活動をして
いる。年６回「グリーフケア分かち合いの
会」を開催。

自助グループ
｢あかね」
（福岡県内)

195,920
会場費及び交通費・
茶果代、研修会講師
料・チラシ・ハガキ
・切手・コピー代等

生の舞台鑑賞と自主的な活動の２本柱で、
豊かな子ども時代の実現に向け様々な活
動の場をつくる。問題点やアウトメディ
ア対策を共に考え合う「乳幼児期のメデ
ィア啓発」に取り組む。

特定非営利活動法人
むなかた子ども劇場
（宗像市)

156,000 

・スタッフ交通費・
講師料、交通費、
会場費

・託児にかかる経費
等

認知・判断力の低下した高齢者・障がい
者を支援する講座を実施。法定後見や任
意後見の基礎、実務知識、後見手続きの
実務、法律・福祉相談等を行う。

宗像地区
成年後見研究会
（宗像市 福津市 宮若市)

200,000 
研修科目担当講師の
報酬や交通費等、相
談員の報酬、交通費、
会場費

妊婦さんから子育て中のご家族に、子育ち専門家
（助産師・保健師・保育士）と地域住民が寄り添い、
こどもの成長発達に合わせたタッチケア教室、絵本
会等を運営しています。

まちいくサロンｃｏｔｅ　
(久留米市内）

南

毎日の習い事や地域イベント運営を通して子どもたち
の見守りをしています。これまでの活動に加え、防災
イベント、性教育講座、中高生の居場所つくりチーム
「ゆるらぼ」への支援、フリースクールへの食事提供
など開始します！

一般社団法人　ちいきらぼ（学び舎しおらぼ）　
(福岡市南区大橋駅周辺）

福岡

生の舞台を観る、自然の中であそぶ、仲間とあそびけん
かする、みんなで悩み考え創造する、子ども劇場の活動
はアウトメディアになります。直接顔と顔を合わせてふ
れあって豊かな子ども時代をつくっています。一緒に活
動していく仲間、子どもも大人も募集中！

特定非営利活動法人 
むなかた子ども劇場 (宗像市）

中部

演芸（日舞、シャンソン、フラダンス、オカリナ、男性コ
ーラスなど）を通して高齢者、福祉施設などを訪問してい
ます。見てくださる方の笑顔が励みになり、日々練習、活
動を続けています。福津、宗像、遠賀、八幡西区など依頼
があれば出向きます。人生１００年時代を楽しみましょう。

岡垣演芸ボランティア応援ＳＵＮの会　
(北九州市八幡西区～宗像）

北九州

助成団体より

福祉活動 組 合 員 基 金
今回助成が決まった団体

ありがとう100円
　福祉活動組合員基金（100円基金）は、参加型地域福祉をす
すめるために、組合員が毎月100円ずつ出し合っています。こ
の基金は、各地域から選出された委員で構成された基金運用委
員会で、申請いただいた団体と面談をおこない助成決定します。
　助成金は、グリーンコープの福祉活動や地域で福祉の活動を
されている団体で有意義に活用されます。

終活に関する相談
窓口の事業経費
※実費精算

グリーンコープ
生活協同組合
ふくおか　
中部地域

699,010
活動組合員の声がきっかけで検討が始まった。
多くの組合員の悩みに寄り添う終活に関する個
別相談会がとても好評。FP円縁、withと一緒に
地域に根ざした活動になるよう取り組む。

ふくしセンター早
良中庭リニューア
ル工事代

社会福祉法人
グリーンコープ 1,694,000

2005年の開設より地域に開かれたセンターを目
指し地域と連携した事業・活動を行う。老朽化
したウッドデッキと中庭に遊歩道を設置しリニ
ューアルすることで地域福祉の取り組みに活用
する。

2023年度ふくしセ
ンターおひらきへ
のボランティア経
費

社会福祉法人
グリーンコープ 133,120

「ふくしセンターおひらき」をグリーンコープ
の参加型福祉の実践と広がりを作っていく場と
して位置づけ、組合員ボランティアの参加を受
け入れ、未来を切り開くことを目指す。

ふくしセンターお
ひらきの今年度の
事業運営資金とし
て

社会福祉法人
グリーンコープ 40,000,000

サービス付き高齢者向け住宅、デイサービス、
定期巡回、ケアプランセンター、訪問介護、保
育園があるふくし総合施設。2024年に検討した
課題総括に基づき日々取り組む。

新ふくつ店２階地
域交流室建設費

グリーンコープ
生活協同組合
ふくおか

49,050,729

「福間店」「千鳥店」を合併した新店舗を福津
市にオープン。２階部分はすべて地域に開放し
福祉的な取り組みを積極的に展開する。人と人
の交流を作り、地域の方々の心をつなげるお店
にしていく。

2023年度子育て講
演会の開催費用

グリーンコープ
生活協同組合
ふくおか

574,166
子育てが豊かになるための講演会を支部や地域
で開催。レスパイトの視点で託児も準備し、
2023年度は13回開催、363名の参加と59名の託児
を行う。

●北九州地域　３月 10日㈪　ウェルとばた
●中 部 地域　３月 7日㈮　グリーンコープみずまき店
●福 岡 地域　３月 6日㈭　博多大博通ビルディング ３階 305室
●　南　地域　３月 14日㈮　えーるピア久留米 210・211研修室
【開催時間】 10：30～12：00

25年度の助成申請説明会を開催します。
助成を希望される団体・個人は助成申請説明会にご参加ください。（日程・会場は下
記をご参照ください）
申込要項や問い合わせ先については２月中旬発行のチラシ（HPにも掲載予定）と
GREEN WAVE３月号にてお知らせします｡

2025年度福祉活動組合員基金(100円基金)
助成申請の受け付けについて

2025年度福祉活動組合員基金(100円基金)
助成申請の受け付けについて

2025年度福祉活動組合員基金(100円基金)
助成申請の受け付けについて

2025年度福祉活動組合員基金(100円基金)
助成申請の受け付けについて
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