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愛用品 投稿の ありがとう
ございました 広報委員会にて、

厳正なる抽選をおこないました

GREEN WAVE5月号の募集内容

　あなたは何か『愛用品』をお持ちですか？「毎日使う、アレ♡」
「コレがあるから家事を楽しくできる！」などなど。お気に入り
を生活に取り入れると、気持ちにゆとりが生まれますよね。
　グリーンコープのカタログ・お店では、食品だけでなく、厳選
された生活雑貨なども幅広く取り扱っています。今回は、GRE
EN WAVE５月号で募集した「愛用品投稿」の中から、抽選に当
選された方がたのお気に入り雑貨をご紹介します。
　「そんな商品があるんだ！」「私も使ってみよう」と、お気に入
りの輪が広がると嬉しいです。

ほこりキ
ャッチシートロールタイプほこりキ
ャッチシートロールタイプ

い草ヒー
ルアップスリッパい草ヒー
ルアップスリッパ

ＳＡＳＡ・
ＷＡＳＨ（食器洗い用）ＳＡＳＡ・
ＷＡＳＨ（食器洗い用）

ササ　　
　　　 ウォッシュ

いろいろなホコリをしっか
りキャッチしてくれます。
我が家の掃除に欠かせない
一品。

（ペンネーム） イチゴちゃん

私は一年中使っています。
ヒールが３ｃｍくらいあるの
で、キッチンに立っていても足
が痛くなりにくく疲れにくいで
す。イチオシ部分は、なんとい
っても足裏にあたる部分が、
い草を編み込んでいる為サラ
サラして蒸れずに快適なこと
です。また、丈夫でへたりにく
いです。

（ペンネーム） まみちゃん

未晒レンジカップ8号未晒レンジカップ8号
両面シリコン樹脂コーティング
で料理がはがれやすく便利。
レンジもオーブンもＯＫ。
１２０枚も入っていて毎日のお
弁当作りに、お菓子作りに大活
躍です。

（ペンネーム） ちょこぽてち

プラスチックフリー、ちょっと
した汚れなら洗剤なしで洗え、
乾きも早く、お皿の洗い上がり
も私の気分もスッキリ♪

（ペンネーム） どんぐりーん

洗い易く、野菜、特に根菜物に
は傷をつけず、泥、皮をいため
ず、落とせます。今までは、タワ
シや小刀などをつかってきまし
たが、これは手離せません。

（ペンネーム） シュウのママ

50枚入
楽ちん！ほこりキャッチシート
ロールタイプ ブルー

根野菜ブラシ（直植え）

120枚入未晒レンジカップ

い草ヒールアップスリッパ
ほのぼのネコ
今期は企画が終了しましたが、
来年も春頃から再登場予定です。
柄もいろいろあるので、お見逃しなく。

SASA・WASH
（食器洗い用）
※3枚セットもあります。

ササ　　    ウォッシュ

根野菜ブラシ根野菜ブラシ

あなたはカタログをどこから見始めますか？急いでいて、食品だけ見
ている…なんて人がいたら、それはもったいない！カタログには厳選さ
れた生活雑貨やキッチングッズ、本、園芸雑貨なども揃っています。
広報委員会では今回、テーマを決めて投稿を募集することにしました。
あなたが大好きな商品、私たちに教えてください♡　
たくさんの投稿、お待ちしています！

（投稿例）―――――――――――――――――――――――――――
愛　用　品：「リネンクロス　ナチュラル　厚手」
コ メ ン ト：丈夫で何年も使える優れもの。私は食器布巾に使ってい

ます。濡れても広げてかけておけばすぐに乾くので便利
ですよ。

ペンネーム：うをちゃん
丈夫で何年も使える優れもの。
私は食器布巾に使っています。
濡れても広げてかけておけば
すぐに乾くので便利ですよ。

①カタログ40～55ページに掲載される商品からお選びください（せっけんや化粧品類は、この投稿募集の対象外です）。
②お店組合員の方は、お店で買える商品（食品、せっけん、化粧品類以外）で投稿ください。
③紙面での投稿掲載をもって、当選者発表とします。掲載は2024年度内を予定しています。

注 意 事 項

投　稿　募　集投　稿　募　集

抽選で５名の方に
リネンクロス　　　　 
65 ナチュラル 厚手
をプレゼント♪

〆切：2024年５月31日(必着）
※投稿方法は７ページと同じですが、必ず
『GREENWAVE5月号・愛用品投稿』と明記ください。

テーマ

1,410円
（税込1,551.00円）

おめでとうございます！
掲載された5名の方がたには、「リネンクロス65ナチュラル厚手」を
お届けします。これからも、投稿お待ちしています♪

※36号（11月11日週）企画予定

※29号（9月23日週）企画予定

※26号（9月2日週）企画予定

※31号（10月7日週）企画予定

みみ ざらしざらし

（３）2024年８月26日





母鶏の飼料からこだわったグリーンコープの産直たまご
を使っています。

お野菜はおもにグリーンコープの産直野菜を使っています。

お肉はおもにゆったりのびのびと育ったグリーンコープ
の産直肉を使っています。
化学調味料無添加で旨みを生かしたこだわりの調味料を
使用しています。
その日に手づくりしたお弁当をその日のうちにお届けし
ます。

グリーンコープの安心・安全な食材を使って、おいしくて安心な“まごころ弁当”を
ご自宅へお届けします。　週１回からでも、１日１食からでもご利用できます。

　配食サービスセンターこらぼでは、2005年に開所した「ふくしセ
ンター早良」で配食サービスをおこなっています。長くグリーンコー
プを利用しているワーカーが多く、明るく和気あいあいとした事業所
です。現在、調理ワーカー、配達アルバイトとして一緒に働いてくだ
さる仲間を募集しています。子育て中の方も大歓迎です。お待ちして
おります。ホームページにお仕事風景の動画をアップしていますので
ぜひご覧ください！

　福岡市早良区にある「ふくしセンター早良」内で営業してい
ます。有料老人ホーム早良・和（のどか）やグループホーム
早良・和（のどか）入居者、デイサービスセンター早良なごみ
の利用者への食事提供もおこなっています。
　ご高齢やご病気、ご多忙などで食事作りが困難な方へ四季
折々の野菜と魚介・お肉を使った昼食や夕食をご自宅までお届
けしています。
　産前産後の方や共働き家庭からのご要望も多く、こらぼの
お弁当をご利用いただいています。
　グリーンコープの安心安全な食材を用いて家庭的な味付けで
手作りをしております。

　小さな小さなキッチンからスタートし、一昨年、福津市に組合
員の夢が詰まった「みんなのキッチンふくつ」ができました。大き
なキッチンに戸惑いつつ、グリーンコープ商品と手作りにこだわ
り『その日に食べるものはその日に作る』をモットーに、宗像市と
福津市の方がたにお弁当を届けてきました。昨年４月からエリア
が古賀市にも広がり、さらに幼稚園給食やケータリングなども始
めました。立ち上げから30有余年経ち、食の問題は高齢者に限ら
ず、子どもたち、若者など全世代にわたっています。今後も地域
に根ざすワーカーズとして貢献していきたいです。

軟飯、おかゆ、
薄味、超薄味まで
同価格で対応

昼食・夕食ともにおかずの
み、ごはん付があります。
月に１日はお赤飯、１日は
変わりご飯の日があります

季節に応じて特別なお弁
当も取り扱っています。
随時ご案内いたします♪

みんなのキッチンふくつの  つのこだわり

配食サービス ワーカーズ・コレクティブ 木いちご 代表

管理者 近藤 ヨウ子

配食サービスセンター　みんなのキッチンふくつ

グリーンコープの配食サービスのご案内

配食サービスセンターみんなのキッチンふくつ

配食サービスセンターこらぼ

皆さまのおかげで２周年 ５

【料　金】消費税・配達料込
お弁当
おかずのみ
ごはんのみ
きざみ食
ごはん大盛

６９０円
６２０円
７０円
＋５０円
＋２０円

【料　金】消費税・配達料込
＜昼食＞
ごはん付

＜夕食＞
ごはん付
おかずのみ

・・・・・５８０円

・・・・・６９０円
・・・６２０円

TEL 0940-42-8848 ／ FAX 0940-62-5120
〒811－3205　福津市内殿434-2
配食サービスセンター みんなのキッチンふくつ配食サービスセンター みんなのキッチンふくつ 配達エリア

・宗像市

・福津市

・古賀市

やってます！やってます！
インスタグラムインスタグラム

ぜひ見てください♪ぜひ見てください♪
施設紹介動画 インスタグラム

TEL 092-874-2292 ／ FAX 092-874-2292
〒814－0165　福岡市早良区次郎丸６-11-30
配食サービスセンター こらぼ配食サービスセンター こらぼ 配達エリア

・福岡市早良区

・西区

・城南区の一部

メニューメニュー
ホームページにホームページに

掲載しています♪掲載しています♪配食こらぼ
お仕事風景動画 配食こらぼHP

昼食はごはん付きです 夕食はごはん付・おかずのみを
選んでいただけます

軟飯、おかゆ、
薄味、超薄味まで
同価格で対応

在宅福祉ワーカーズコレクティブきらめき

管理者 髙名 まどか

配食サービスセンターこらぼ

　30年以上前に組合員から誕生した配食サービスワーカーズが
宗像市と福津市でそれぞれ営業をおこなっていました。
　2022年に２つのワーカーズが統合し、現在は福津市に建設した
セントラルキッチンで営業をおこなっています。

2024年８月26日（６）
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広報委員が取材しました！

●私のとっておき♡は、大好きな商品と一緒に写っている人を掲載するコーナーです。コメ
ントを添えてお届けください。

■応募方法
宛先を切り取り、封筒などに貼り、
住所・氏名・ペンネーム・電話番号
を明記して注文書と一緒にお出し
ください。Eメール、ハガキ、封書、
FAXでの応募もお待ちしています！

■注意事項
※原稿及び写真は返却しません。
※お寄せいただいた原稿は編集部
で一部修正、加筆する場合があ
りますのでご了承ください。
※個人情報は商品発送時以外使用
しません。
※ペンネームがない場合、本名で掲
載させていただきます。

■宛先（点線を切り取って貼ってください）
キリトリ線

〒812-0011
福岡市博多区博多駅前1-5-1 博多大博通ビルディング 3F
グリーンコープ生協ふくおか
「グリーン・ウェーブ」編集部 福田（組合員事務局）宛
TEL092-482-7765　FAX092-482-7780

※共同購入、お店、キープ＆ショップで使用できる500円の商品利用券

♥グリーン･ウェーブを読まれた感想をぜひお書き添えください

レシピ、川柳、家族（ペット）自慢など…、何でも結構です。

　掲載された方には  500グリーン券を差し上げます  　!!※

アドレス
info-gwave@greencoop-fukuoka.page
E

投稿募集中！

グリーンコープの木綿トーフが大好きです。毎週２～３コは注文

します。（夫と二人家族）国産大豆がギュッと入っています。

今週も班の仲間に“毎週木綿トーフ届くけど、どんな料理する

の？”と聞かれます。

夏は冷ヤッコ、冬は湯ドーフ。シンプルが一番のごちそう。

今週は白和えを作ろうかな？ （ペンネーム）ヤナちゃん

生活のいろいろな場面で…役にたちます

商品についてのお問い合わせはこちらに。

電話などのお問い合わせ……… 月～金 9：00～17：00
センター内ショップ営業時間…… 月～金 11：00～17：00

0120-14-0586

北九州

筑　豊

北九州

福　岡

福　岡

筑　紫

筑　後
093-202-3039

092-731-1455

0948-22-5611

093-871-8824 092-482-7788

092-593-5370

久留米
0942-36-8877

0942-21-5406

※祝日はお休みです。

０９２-623-0294

てるてるコーナー
月～金 9：30～16：30

生活再生相談室
月～土 9：30～18：00

ふくし情報でんわ
月～金 10：00～16：00

お電話で予約を。

（祝日は休み）

お金の問題で困ったとき

些細なことでも困ったら

社会福祉法人 グリーンコープ
ファイバーリサイクルセンター

9：00～16：00（祝日開設）

　（有）矢野畜産の講師をお迎えし、産直豚の半身（35キロ）の解体
を実演していただきました！半身は、頭と脚を切り落とし、皮をは
いで３つのブロックに分けてありました。
　産直豚の主飼料（トウモロコシ、大豆粕、米など）はすべて分別
生産流通管理され、トウモロコシはポストハーベストフリーのもの
です。炭水化物をたっぷり含む穀物中心のエサを食べているので、
良質の脂肪がつくられ、臭みもなく、本当にきれいなお肉でした。「豚
肉の解体を見るのは初めて！」「来るまでは恐る恐るだった」という
参加者も、興味津々になって学べていました。

　ロース、バラ、トントロなどを、
部位ごとに食べ比べできたので、「自
分はどこが好きかわかった」という
喜びの声も！
　普段、何気なく食べている豚肉に
ついても知識が深まり、産直豚肉の
質の高さも実感できて、実り多い学
習会になりました。 

産直豚肉学習会

おまつりのお知らせ
メーカー・生産者・組合員・ワーカーズのブースで
試食や販売など楽しい企画がいっぱい！

福岡なか支部･･･９月１４日（土）
会場：電気ビル共創館3F Aカンファレンス

北九州地域･･･１１月１０日（日）
会場：西日本総合展示場本館『中展示場』

南地域･･･････１２月１４日（土）

※詳しくは後日、支部または地域で配布されるチラシをご覧ください。※詳しくは後日、支部または地域で配布されるチラシをご覧ください。

会場：タマホームスタジアム筑後

生活再生相談室は貸付の相談だけではなく、債務の返済の相談にも応じ
ています。
Ａさん（50代、男性、一人暮らし）は突然の病気で仕事を辞め、社会保
険の手当金で生活されるようになりましたが、今までどおりの債務の返済
が難しくなりました。
債務の返済が困難な場合の解決方法には、主として自己破産と任意整理
があります。自己破産は裁判所の手続きを経て債務の返済が免除されるこ
と。任意整理は債権者と交渉して返済金額を減らすことです。いずれの場
合も弁護士や司法書士に手続きを依頼することになります。
Ａさんの家計や債務の状況をお伺いし、今後の返済可能性やご本人の意
思を確認した上で、弁護士への相談に同行し、最終的には自己破産の手続
きを行うことになりました。ひとまず生活の目途がたったことで、ご本人
はホッとされていました。
今後ご本人の生活が落ち着き回復に向かっていくことを願っています。

生活再生相談室　相談員　有川　俊一

こんにちは です生活再生相談室
「託送料金認可取消請求控訴審裁判」の

公正な判決を求める署名
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蓮
池
　
未
奈

150円
（税込162.00円）

もめん豆腐
1丁400g

119円
（税込128.52円）

（小）もめん豆腐
1丁250g

ご協力ありがとうございました。 詳細はこちらから
26,549筆

債務が多額で返済が困難なときは？

5
21

筑後支部　水田　綾子

（７）2024年８月26日



団体名（活動エリア） 活 動 内 容 使 途 助成額

団体名（活動エリア） 活 動 内 容 使 途 助成額

団体名（活動エリア） 活 動 内 容 使 途 助成額

団体名（活動エリア） 活 動 内 容 使 途 助成額

福祉活動組合員基金
6月に助成が決まった団体＆2023年度収支報告

ありがとう100円

　福祉活動組合員基金（100円基金）は、参加型地域
福祉をすすめるために、組合員が毎月100円ずつ出
し合っています。この基金は、各地域から選出され
た委員で構成された基金運用委員会で、申請いただ
いた団体と面談をおこない助成決定します。
　助成金は、グリーンコープの福祉活動や地域で福
祉の活動をされている団体で有意義に活用されます。

〈北九州地域基金運用委員会 ６月４日開催〉

月１回の子ども食堂、不定期でフードパ
ントリーを開催。学生ボランティアも参
加し、地域の人と交流し、社会勉強の場
としての機能もある。

高須子ども食堂
カリス
（北九州市若松区）

200,000 
食堂用の食費、消耗
品費
会場費、印刷代等

子育て世代のコミュニケーションの場と
して「くるみのつどい」、農業体験、米
作りを行う。作った米を近隣の学校へ寄
付し、オーガニック給食の実現に向けて
行政にも働きかける。

親子の学び舎
くるみ
（行橋市苅田町）

200,000 
ボランティアや団体
メンバーへの交通費、
弁当代
草刈機の購入費等

〈中部地域基金運用委員会 ６月４日開催〉

子どもたちの少子化や貧困、学力格差や
不登校問題など現状を改善し、よりよい
環境を提供する居場所づくりをしている。
学習支援や農業体験活動、月１回の食事
の提供を行う。

子どもの寺子屋
ＩＮ浄花
（中間市中鶴地区）

200,000 
ボランティアスタッ
フへの交通費
備品購入費用（ホッ
トプレート）

認知症に関する正しい知識の普及及びそ
の理解の推進、認知症の人とその家族に
対する相談・支援等を行う。元気になれ
る居場所：認知症カフェ＜さろ～ん のお
がた＞を始めた。

認知症の人と
家族の会　直方
（直方市）

200,000 

交流会、学習会の講
師謝礼金・講師交通
費・会報水仙、活動
紹介チラシの印刷費
等

〈福岡地域基金運用委員会 ６月４日開催〉

個人や学校、福祉作業所から依頼を受け
て、見守りや授業・作業のサポートを行
う。障がいのある方たちとヘルマンハー
プを使って高齢者の集まりでの活動も始
めた。

風ふく丘ファースト
（福岡市）

200,000 交通費の補助

地域の居場所として、食品無料提供、一
緒に食事をする活動「いっしょごはん」
を開催。西南大学の学生ボランティアに
よる学習支援もスタートした。

海と空のひろば
（福岡市中央区）

200,000 
会場使用料、交通費、
謝礼、食品、テーブ
ル、保険代、備品、
消耗品等

〈南地域基金運用委員会 ６月４日開催〉

筑後ブロックがん相談支援センター連絡
協議会と協働して、がん患者及びその家
族の闘病・社会生活・日常生活を支援し、
情報の共有と経験の交流による支え合い
を目的としている。

がんサロンちっご　
虹の会
（久留米市）

200,000 
会場費、講師謝金・
交通費、ポスター・
チラシ作成費、ロッ
カー使用料等

家族や自分自身が不安を感じた時、気軽
に相談、利用できる町の中の保健室。行
政との連携を図り、適切な支援に繋げら
れるよう話を聴く。健康教室等も開催し
ている。

暮らしの保健室
｢ゆくり」
（柳川市）

79,160
プリンター用インク
代、ボランティアの
交通費、備品、相談
者へのお茶代

人間関係の希薄化や物価高騰、フードロス対
策や体験格差の解消に、有志メンバーがゆる
ーく居場所を作っています。晴れていたら青
空レストラン！夕暮れ時、木々を見ながら多
くの子ども達と食事をするのは最高ですよ。

高須子ども食堂カリス
 (北九州市若松区）

北九州

令和６年６月22日(土)今年度第１回の寺子屋講演会を開いた。講師は北九
州チャイルドラインの井上博美さん。
「不登校の保護者支援から見えてきた
こと」と題して90分の講話をお聞き
した。母親支援に取り組んだ経験から、
保護者、特に母親を孤立させないこと、
子どもを中心に据えたパラダイムの転
換を大人が実行することの大切さを学
んだ。参加者は25名。

子どもの寺子屋ＩＮ浄花 （中間市中鶴地区）中部

「がんになっても自分らしく生きる」毎月第
２土曜日にミニ講演会と交流会を開催。病気
のこと、生活のこと、迷ったり、困ったり、
誰にも言えない気持ちを一人で抱え込まずに
話してみませんか？ここに仲間がいます。

がんサロンちっご 
虹の会 （久留米市）

南

基金運用委員会より福岡

助成団体より 2023年度  一般財団法人グリーンコープ生協ふくおか
福祉活動組合員基金収支報告　　2023. 4. 1～2024. 3.31

福祉活動組合員基金収入

融 資 返 済 金

　　融資金返済内訳①

　　融資金返済内訳②

　　融資金返済内訳③

　　融資金返済内訳④

助 成 金 返 金

助成金預り金

138,751,500

15,494,400

4,500,000

4,999,200

996,000

4,999.200

208,896

0

助成金返金等合計　　208,896

福祉活動組合員基金拠出額

融資先からの返済額

　　　ふくしセンターおひらき土地取得（残138,750,000円）

　　　名島子ども園土地取得（残174,972,000円）

　　　みんなのキッチンふくつ土地取得（残17,596,000円）

　　　みんなのキッチンふくつ建物取得（残91,664,000円）

地域団体３団体の返還

助成金分割支払預り金

（単位：円）

収入

助　　成　　金

　　助成金内訳①

　　助成金内訳②

　　助成金内訳③

　　　 預り金支払内訳①

経　費　関　係

66,426,309

64,685,313

0

1,740,996

1,740,996

経費関係合計　　2,253,234

合　　　　　計 154,454,796

合　　　　　計 68,679,543

助成交付金

　　　全体・地域基金運用委員会助成金

　　　融資

　　　助成金預り金支払

　　　　　キラリひろばハウス購入費（残14,363,257円）

1,104,960
497,591
350,137

0
183,191
67,355
50,000

運用委員・評議員・監査員手当
委員会　交通費
委員会　会場費
広報費（チラシ印刷）
通信費（切手代）
雑費（振込手数料、両替手数料、その他）
租税公課（法人市民税他）

支出

当　期　収　支
前　期　繰　越
次　期　繰　越

85,775,253
440,796,084
526,571,337

基金運用委員会は年７回開催です。各地域の代表が集まり団体と面談後
助成決定をおこなっていま
す。私達の大切な100円
が地域で頑張る多くの団体
の活動の源になっているこ
とを知り、やりがいを持っ
て活動をしています。

福岡西支部　さわら南地域
立石　恵美

2024年８月26日（８）
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