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今年も残すところわずか。
年末年始はどのように過ごされますか？クリスマス、忘年会、
年越し、お正月、新年会とイベントがたくさん。
グリーンコープのお店もこれから季節商品が並びます！
普段のお買いものはもちろん、「カタログで注文し忘れた」「急な
来客がある」という時にもぜひお店にいらしてください♪

　七隈店はシックでナチュラルな雰囲気の
お店にリニューアルしました。
　８月には、子どもから大人まで楽しめる
ブースを設け「七隈店de夏まつり」を開
催し、多くの組合員と出会うことができま
した。

•お店やキープ＆ショップでは、11月下旬頃から
離乳食コーナーを設置し、おすすめの離乳食商
品（メーカーブランド）の取り扱いを開始します。
　※一部取り扱いが無いお店もあります

•今年４月からグリーンコープ生協ふくおかに、離乳食検討プロジェクト
委員会が発足しています。来春頃、組合員開発の離乳食が登場予定です。

12/２（土）まで

お店で注文可能

注文を忘れた方、お急ぎください！

各店で予約を受付中
毎年好評で数量限定！

各店で注文受付中

冷蔵庫が自然冷媒の
カーボンニュートラル

対応だよ！

12/29.30に入荷予定

年末年始の営業時間

年末

１/５ 開店時間 10時　

●福袋を用意しているお店もあります
●1/1～1/4は店休日

12/30まで通常営業
12/24・31の日曜は全店営業
12/31 閉店時間 15時

丹波黒大豆（２Ｌや３Ｌも入荷予定）

七草セット（1/5～入荷）

包装鏡餅（11/27入荷予定）
しめ飾り、お正月用の野菜、数の子、かまぼこなど

・野間店・上官店・清水店

なまそばつゆ付き ２食
ゆでそば

※キープ＆ショップは、この紙面の案内の対象ではありません。

各店、個数制限があります

予約は受け取りの2週間前まで

金額は重量で異なります
牛肉で
ロースト
　ビーフ

豚肉で
ローストポーク、
塩豚、角煮　

予約は12月中旬までに！

七隈店がリニューアルしました七隈店がリニューアルしました 来年３
月頃来年３
月頃

リニューア
ルオープン予定リニューア
ルオープン予定

年末年始

お正月商品お正月商品

クリスマス

ワク
 ワク

お得が
いっぱい

　　　　

お店で離乳食が買えるようになります！

詳しく
はそれぞれ

の

お店にき
いてね！

お店に
よって、内容が

異なる場合があるよ！
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今月号の主な内容

次回発行日は1月8日です。

※GREEN WAVEに記載している商品情報は
　発行日現在のものです（金額は個配価格）
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ネグロスの子どもたちを飢餓か
ら救いたいという願いから始まっ
たカンパ活動が、今ではAPLA
を通して広くアジアの人たちの自
立運動にいかされています。

37号の申込注文書に口数をご記入く
ださい。
web注文の方は番号を入力ください。
お一人何口でもOK!

お店では店頭にカンパ箱を置いています。

005 500円
004 200円

※APLA…「農を軸とした地域づくり」のた
めのネットワークの構築をめざして出会いや
交流の場の創造をすすめる特定非営利活動
法人です。

※

食卓から海の向こうへ
想いを届けよう

　民衆交易とは、商品の交易を通して「南と北」が共
に支えあう関係を創り出すことです。商品を共に生み
出し、南（途上国）の人々が生産したものを正当な価
格で取引することで、南の人々の自立につながり、北
（先進国）の私たちは安心・安全な食べものを手に
入れるという、対等な関係が生まれます。民衆交易商
品を利用し、味わい、これからも「南」の人たちとの
連帯を深めていきましょう。

　かつてフィリピンが植民地だった時代、砂糖は白いダイヤとして取引され
ていました。1985年、サトウキビの巨大プランテーションであるネグロス島
は、世界的な砂糖価格の暴落によって飢餓に襲われます。「作られた飢餓」
とも呼ばれたその状況を視察した当時の組合員は、餓えでやせ細り横たわ
る子どもを抱き上げ、「紙袋のように軽い」と涙しました。この時始まった緊
急カンパをきっかけに、グリーンコープとネグロスの人々との共生・連帯は続
いています。現在はフィリピン（ネグロス島・北部ルソン島）、インドネシア、
東ティモールの支援へと広がっています。　

休日の我が家の朝食の定番メニューは、マスコ

バド糖をたっぷりかけて焼いたバナナトースト

です。きな粉に混ぜてきな粉餅にしたりコーヒ

ーに入れたり、黒蜜にして団子にかけた

り、煮物に使っても美味しいのであっ

という間になくなります。くせ

のない味なのでどんな料理に

も使いやすく、おすすめです。

程よい酸味と甘みのバランスが絶妙のネグロス

バナナは家族みんなのお気に入り。硬めの食感

が好きなので、青みが強めの状態で届くと

きも嬉しいです。最初はそのまま、追熟

が進んだらヨーグルトと、もっ

と熟したときはケーキに使用す

るのもおすすめです。

アジアの人々の経済的自立を応援す
る基金です。民衆交易のネットワーク
をいかし、地域で自立をめざし事業
を起こした団体に融資すると共に、そ
れぞれの地域が互いに交流し支え合
うことにいかされます。
バナナとエコシュリン
プは、商品代金とは別
に基金をお預かりして
います。

一番のおすすめはなんと言ってもエビフライ♥
家族みんな大好きなエビフライが食卓に上が
ると華やかになるので、お誕生日やクリ
スマスやお正月には必ず作りたい！と
思っています♪ぜひエビフライ
で食べてみてください！

パプアチョコレートとパプアのココアを使用し

た、バスクチーズケーキ♪もう食べてみまし

たか？濃厚なチョコレートとチーズのコ

クが絶妙です！冷蔵庫で２～３

時間解凍し、解凍しすぎないの

が美味しく食べるコツです。

グリーンコープの運動としての民衆交易のはじまり、
きっかけ、現在の広がり

いのちとくらしの委員長　神保 薫

互恵のためのアジア民衆基金

南分身福祉委員長
鬼塚 令子

北九州地域
食べもの委員長
片山 京子

ネグロスバナナは自由注文を休止する
可能性があります。

福岡地域食べもの委員長
𠮷次 真紀

南地域食べもの委員長
小林 裕子

民衆交易QR

ネグロスバナナ
動画QR（2分）

エコシュリンプ
動画QR（8分34秒）

互恵のための
アジア民衆基金

+10円

互恵のための
アジア民衆基金

+5円

民衆交易おすすめ商品

1269円（税込1370.52円）

398円（税込429.84円）

371円（税込400.68円）

487円（税込525.96円）

　パプアチョコ
バスクチーズケーキ 124g（2個入）

　産直 民衆交易
（ネグロス）バナナ500g

エコシュリンプL 200g（7～10尾）

マスコバド糖 500g

36号（11/13週）・
37号（11/20週）で

チラシが
入っています。

2023年11月20日（２）
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福祉活動組合員基金
今回助成が決まった団体

ありがとう100円

　福祉活動組合員基金（100円基金）は、参加型地域
福祉をすすめるために、組合員が毎月100円ずつ出
し合っています。この基金は、各地域から選出され
た委員で構成された基金運用委員会で、申請いただ
いた団体と面談をおこない助成決定します。
　助成金は、グリーンコープの福祉活動や地域で福
祉の活動をされている団体で有意義に活用されます。

一般社団法人　生き方のデザイン研究所
 （北九州全域）

北九州

ボランティアや地域の方のご協力をいただきながら、付
き添いのご家族の食の大切さを痛感し手作りのお弁当を
届けています。少しでも安心して過ごせる環境をサポー
トしていく活動を目指して参ります。

｢居場所・役割・つながり」を大切に、誰もが自
分らしく輝ける社会をめざし、障害のある人とな
い人が「ともに」活動することを大切にしていま
す。どこでも・だれでも・気軽にサポート講座を
地域で展開します。ぜひご参加ください。

特定非営利活動法人　育ちと学びの応援団
 （宮若市）

中部

子どもからおとなまで、みんなの学びを応援する
ために、宮若市を中心に活動しています。子ども
の居場所「ほっとば」開設・外国人住民のための
｢みやわか日本語教室」開催などを行なっていま
す。活動をサポートしてくださる会員募集中！

福岡ファミリーハウス
 （福岡市東区）

福岡

｢パパも育児を」と言われるが、実際にはママ
と赤ちゃん向けのイベントやサービスばかり。
パパが参加できる楽しいイベントの開催や、パ
パ育休の効果的な活用方法を伝える講座を行い、
ママの育児負担を減らすことにもつながればと
思っています。

福岡パパと赤ちゃんの子育ちラボ
 （筑紫野市、大野城市、春日市、福岡市）

南

〈北九州地域基金運用委員会 ９月４日開催〉

化学物質過敏症当事者が市へ陳情し、市
政だよりに記事を掲載、市民センターへ
チラシ配布等の成果を得た。今後も行政
への働きかけと社会的に排除されない共
生の道を模索する。

北九州　
ＭＣＳ/ＥＳ患者会
(エムシーエス/イーエス患者会)
（北九州全域）

194,000
定例会や相談会の交
通費、雑費、イベン
トの運営費

障がいのある人も「ともに」自分らしく
安心して暮らせる社会実現のために活動。
行政、企業、教育機関、地域団体等を対
象に、障害の理解啓発を目的とした研
修・講座を行う。

一般社団法人　
生き方の
デザイン研究所
（北九州全域）

200,000チラシ作成や郵送代、
交通費、講師謝礼金

学校に行きづらいと感じる子とその家庭
の居場所づくりをしている。学習会やワ
ークショップを開催し、孤立しがちな家
庭が安心してつながりを持ち、笑顔が増
える機会をつくる。

親と子の居場所　
ココｃａｆｅ
（北九州市小倉南区）

200,000
講師料、会場代、冷
暖房費、スタッフへ
の交通費、遊び道具、
書籍代など

じいちゃんばあちゃんと、もの作りを通
して、いろいろな交流を持ち、先人の知
恵を受け継ぐ活動。収穫した果物や野菜
の加工（ジャム・保存食）を楽しむ。

じいとばあと
まごっちの会
（豊前市）

50,000お菓子作りをするた
めのオーブン購入費

〈南地域基金運用委員会 ９月４日開催〉

毎週水曜日と日曜日は学校に行けない子
たちが居場所として、学習や工作、遊び、
ゲームなどで楽しんでいる。昨年度は、
土曜日に発達障害児童・生徒の学習支援
を行った。

スペース虹
（大野城市とその周辺）

200,000
居場所の家賃と光熱
費の一部、ボランテ
ィア・スタッフの交
通費の一部、食糧費

育休を取得したパパとして、子育てサロ
ンの講演、パパと赤ちゃんのべビーマッ
サージや撮影会を開催。パパと赤ちゃん
が楽しく過ごし、育児技術を学ぶ場を作
り育児参画を促したい。

福岡パパと赤ちゃんの
子育ちラボ
（筑紫野市、大野城市、 

春日市、福岡市）

200,000

パパと赤ちゃんが楽
しむ教室・育児講座
の開催費用、団体パ
ンフレットの作成費
用

初めてのことばかりで毎日が緊張のママ
にほっと一息ついてもらい、ママ同士が
つながる場にもなってほしい。ママの気
持ちに寄り添い親子をサポートする活動
を行う。

一般社団法人　
子育て応援隊てとて
（大川市）

200,000研修費用、専門職の
報酬、

〈中部地域基金運用委員会 ９月４日開催〉

子ども達が様々な人との関わりの中で、
広く優れた子ども文化を体験する事業等
を行い、市民として豊かに育つ地域づく
りを行っている。

特定非営利活動法人
福間津屋崎子ども劇場
（福津市全域）

200,000
講師料、交通費、会
場費、チラシ印刷費、
託児費、プロジェク
ター購入費など

食品等のお届けをきっかけに定期的な接
点をもち、親子に寄り添いながら安心で
きるつながりを築く。子どもの貧困問題
を社会全体で支え、地域の様々な支援へ
繋げていく。

特定非営利活動法人
みんなの社会応援団
（直方市）

200,000
こども宅食の配達物、
こども宅食の際の会
場借上げ費、ボラン
ティアの保険料

認知症に関する正しい知識の普及、その
理解の推進、学習会や交流会、会報水仙
の発行等を行う。若年性認知症・男性介
護者・認知症予防等についても積極的に
取り組む。

認知症の人と
家族の会　
直方
（直方市）

200,000
プロジェクターの購
入費、講師謝礼金、
通信費、消耗品費、
会報水仙の印刷費

不登校の子どもが安心して過ごせる居場
所や学ぶ場を提供。不登校児童・生徒や
その保護者への個別相談や学習支援（訪
問指導）、夏休みや受験前の学び場開催
等の支援を行う。

特定非営利活動法人
育ちと学びの応援団
（宮若市）

199,500
ボランティアの交通
費、子どもの居場所
のマット、パーテー
ション、棚の購入費

〈福岡地域基金運用委員会 ９月４日開催〉

九州大学病院、福岡子ども病院等で小児
がんや難病の治療を受けている子どもと
家族のために、福岡市内に３つの滞在施
設を非営利で運営。月１回手作りしたお
弁当を届けている。

福岡
ファミリーハウス
（福岡市東区）

200,000
ミール支援のための
食材費（肉・魚・野
菜・米・調味料・ケ
ーキ材料費）

青年や高齢者の孤立をなくし、うた声や
踊りのサークル活動を通して交流する。
生活や権利を守り、平和な社会を作って
いく活動をしている。

ラブ＆ピース
ふくおか
（福岡市、糟屋郡）

200,000
広告・宣伝・印刷費、
会場費、ポスター・
チラシ作成費、展示
会場設営費、交通費

世代や国籍、障がいのある・なしを問わ
ない地域の居場所を目指す。月２回食品
無料提供を行う。2023年度は、皆で食事
を共にする活動を再開予定。

海と空のひろば
（福岡市中央区）

200,000
会場費使用料、交通
費、謝礼、食品、保険
代、印刷・広報費、通
信費、消耗品費など

〈全体基金運用委員会 ８月30日開催〉

配食サービスセン
ターみんなのキッ
チンふくつ運営助
成金（2022年度）

社会福祉法人
グリーンコープ 7,986,693

宗像市の配食サービス木いちごと福津市の
配食サービスころっけが一緒になり、様々
なキャンペーンで利用促進に努める。古賀
市まで配達エリアを拡大し、幼稚園への給
食配達も行う。

配食事業の物価高
騰対策支援費用
(2022年度）

社会福祉法人
グリーンコープ 1,203,727

みんなのキッチンふくつとこらぼの食材費、
水光熱費、燃料費高騰の影響を大きく受け
ている状況で、21年度と22年度の単価を比
較し、差額分を助成申請。お弁当料金を据
え置き提供したい。

各相談室からつな
がった世帯へ訪問
支援を行うための
子育てサポートワ
ーカーの利用料
※実費精算

社会福祉法人
グリーンコープ 600,000

相談室に来所され支援を行う相談者で、子
育てが不安、家事が苦手な方に、子育てサ
ポートワーカーと一緒に育児や家事を行い、
ノウハウを身に付けていただく。

農福連携事業を利
用する相談者の交
通費
※実費精算

社会福祉法人
グリーンコープ 600,000

菜果野アグリ福岡やグリーンコープの鳥越
ネットワークで農作業に取り組む。生活費
の捻出にも困り、当日報酬はあるが交通費
支給はないため、開始１か月間を助成申請。

みんなの居場所
「居場所カフェ在
ａｒｕ」はこざき開
所費用

社会福祉法人
グリーンコープ 2,874,300

地域の様々な人が出会い、つながり、助け
合う「みんなの居場所」を立ち上げた。抱
樸館の卒業生や集う人に応じて必要なもの
を地域の人たちと造っていく拠り所となる
居場所にしたい。

困難を抱える女性
に寄り添う緊急支
援事業に伴う北九
州事務所改装費用

社会福祉法人
グリーンコープ 165,000

経済的課題、家族関係、仕事上の不安やト
ラブル、子育て、ＤＶなど、緊急を要する
女性の相談にのり、継続的支援を行う。
「おしゃべり女子会」の開催場所が手狭な
ため配置換え工事を行う。

今年度は各地域で助成報告会を開催します。
団体と出会い、私たちが毎月出し合ってい
る100円が有効に活用されていることを実
感してください。きっと感動します。

北九州 地域 … 1/22 ㈪  ウェルとばた
中　部 地域 … 1/23 ㈫  宗像ユリックス
福　岡 地域 … 1/22 ㈪  オンライン
　南　 地域 … 1/29 ㈪  オンライン

後日、カタログと一緒に配布されるチラシをご覧になり、お申し込みください｡

2023 年度 福祉活動組合員基金助成報告会 のお知らせ

2023年11月20日（８）
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