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※GREEN WAVEに記載している商品情報は
　発行日現在のものです（金額は個配価格）

グリーンコープには地域委員会という、組合員が集う場所があります。その数、福岡県内に７７か所!
皆で意見を出し合い、試食や学習会、料理教室など、やりたいこと、知りたいことに楽しく挑戦しています。
今回、コロナ禍にも負けず、活発に活動している２つの地域委員会を広報委員がご紹介します。
私たち広報委員が、地域委員になったきっかけなども教えちゃいます♪
久しぶりの行動制限がない夏 !あなたも地域委員会、のぞいてみませんか？

宗像支部
福間南地域委員会

私たちが地域委員になったワケ

みんながやりたいこと、知りたいことなどの
希望を出し合い、何をするのかを決めてい
くスタイルだから、一人ひとりが主人公。
明るい話し声が絶えません。
毎回、環境のこと、福祉のこと、食べもののことな
ど楽しいおしゃべりとともに学びあい「ここへ来ると
ほっとできる」と嬉しい声が聞こえます。新商品を試
食したり『スタッシャー』を使って料理したり、みつ
ろうラップを作ったり。笑顔と優しさがあふれる福間
南地域委員会。毎回楽しい取り組みをして盛り上が
っています。 広報委員　野田

福岡西支部
いとしま西地域委員会
２年前、地域委員長も常任委員もおらず支部から委員会
開催の応援を受けていた、いとしま西地域委員会。現在
はメンバーが１６名までに増え、イベントにもたくさんの参
加者が集まり、２年前からは想像できないほど活発な地域

になりました。
地域委員自身が楽しんで
参加していることが伝わっ
てくるので、他地域の委
員ものぞきに行きたくなる
地域委員会です。

広報委員　菊地

楽しくスタミナ丼作り

福祉委員から１００円基
金の大切さを学ぶ

料理会に参加し
たのがきっかけ。
出産で一度辞め
ましたが、楽し

いので戻っ
てきました。

お店の試食会で
声をかけられまし
た。地域委員会
では、試食が楽

しみ♪

幼稚園のママ友に
誘われて。味噌作
りなど、自分たちが
やりたい取り組みが

企画できるの
も魅力です♡
　

私の支部では、８０才代
の方もいろいろなことを
学びたくて地域委員に
なられています。

楽しそうに参加され
ています。

グリーンコープには食品に関する勉強会などさま

ざまな活動があり、その間は、託児も充実してい

て、安心して参加することができます。

子どもたちも先生がた（子育てサポートワーカ

ー）と喜んで遊び、親子で笑顔になれるグリーン

コープには感謝しかありません。子どもたちもグ

リーンコープの食品やお菓子が大好き！これから

もお世話になりたいと思います。 （ペンネーム　龍麟）

一緒に話そう、

食べもの
のこと。

一緒に感
じよう、

大切なこと。

福岡に引っ越ししてきて、友
達を作るために子育てサーク
ルに入った時に誘われまし
た。地域の幼稚園情報など、

たくさん教えてもらいま
した。　

加入して間もない頃せっけん
学習会に誘われたことがきっ
かけでした。せっけん以外の
ことも学んでみたいと思い、

地域委員になりました。
　

子どもを託児に預けて
地域委員会に参加する
ことが、お母さんの育
児のちょっとしたリフレッ

シュになっている
ようです。

二宮

坂田 山本

菊地 野田

山方 平野

お問い合わせや見学希望は、
各支部へお願いします。
（注文書に記載されている

『お問い合わせの連絡先』です）

（１）2023年６月19日

第266号
発行●グリーンコープ生協ふくおか　理事会
編集●広報委員会

福岡市博多区博多駅前1-5-1博多大博通ビルディング3F
TEL●092-482-7770（代）

ホームページ●http://www.greencoop-fukuoka.jp

今月号の主な内容

次回発行日は7月17日です。





300g
328円（税込354.24円）

だし付80ｇ
（凍豆腐50ｇ、
だし10ｇ×3）
309円
（税込333.72円）

100g
125円（税込135.00円）

300ml
830円
（税込913.00円）

300g
628円（税込678.24円）

500g
1347円（税込1454.76円）

100g
2751円（税込3026.10円）

360ml
355円
（税込383.40円）

250g
280円
（税込302.40円）

250ml
540円
（税込594.00円）

教えて!元気くん

GREEN WAVE

８月号予告
夏のめん特集

グリーンコープふくお
かでの

ワーカーズの人数　
1,980人
（3/31現在）

・生協系（配達・お店・
キープ＆ショップなど

）

　1,031人

・福祉系（在宅福祉・子
育てなど）

　949人

わが家の必需品★

広報委員のおすすめ商品！

　今回は、私たち広報委員が太
鼓判を押す『おすすめ商品』を
ご紹介します。
　安心･安全な食材ばかりが揃
うグリーンコープ商品。環境に
も配慮した日用品も豊富ですよ
ね。正直、全部おすすめしたい、
とても一つに選びきれないのが
本音ですが、選りすぐりの一品
を選びました。
　ぜひ参考にして、みなさんのお
気に入りに加えてくださいね♡

　主飼料は、遺伝子組み換えでないも
のにこだわっています。健康的に長く肥
育された豚は、安心安全で美味しい！肉
質は柔らかく臭みもありません。
　そして、なんと言っても脂身が甘
い！！
　さっと焼いて塩こしょうだけで食べた
り、醤油麹をちょこっと
付けて食べると絶品で
す。
　おすすめの部位は、よ
く動いて濃い味が特徴
の豚カタスライスや豚肩
ロースブロックです。

　軽い朝食にしたい時、びん牛乳か水でさっと煮ていただける
オートミールは、私の健康維持に欠かせません。
　調理が簡単な上、食物繊維が豊富で腸内環境維持に一役か
ってくれています。胚芽や種皮がその
まま残っているので、鉄分やカルシウ
ムなどのミネラル類が豊富。さらにオ
ーガニックだなんて、言うことなし！
　様々な調理や利用法がありますが、
私はお粥感覚で気軽にいただいてい
ます。

　ひと口で食べやすいサイズの高野豆腐と粉末だしのセットです。
　人参やいんげんなどの野菜と一緒に煮ても美味しく、調味料も準
備しなくていいので、火さえ気をつけていれば子どもでも簡単に作
ることができ、手助けなしで一品作ることができる商品です。
　粉末だしが３袋の小袋に分かれているの
で、たくさん食べられない家庭でも少量ず
つ作ることができますが、我が家では３袋
分全部作っても、あっという間になくなる人
気おかずの１つになりました。

　忙しい毎日、スキンケア
を時短できる「オールイン
ワンきらきら」はとても重
宝しています。
　日焼けした時に起こる、
カサカサにも、肌あたりの
やさしいジェルが、気持ちよ
く使えるのがうれしいです。

　すし酢としてだけではもったいな
い万能酢☆
　ピクルス、酢の物、キャロットラ
ぺ、野菜の甘酢和え、ポテトサラダ、
コールスローサラダなど、我が家で
は毎日のように使っています。
　特に夏は出番
が多く、あっとい
う間に1本使い切
ってしまうので、
必ずもう１本スト
ックしています♪

　「何それ？」って
思った方！
　民衆交易でおなじ
みマスコバド糖の製
造工程で出る、サラ
サラの状態になら
なかった砂糖の塊
です。

おすすめは、
　①疲れた時にそのまま食べる。
　②ぜんざいを作る時に２種類のさとうを使用
　 （きびさとうとマスコ・ロック）。
　　味に深みが出ます。
　ぜひお試しください。

開封後は１年以内を目安に
できる限り早めに使い切っ
てください。

　湯煎でサッと食べられるのがいいところ。おかずの一品
やお弁当に重宝しています。
　てりやきソースまで余す事なく食べたい…
　ご飯にかけて美味しくいただくのは
もちろん、餃子の皮にタレを塗って、チ
ーズをのせてトースターで焼くと簡単
ミニピザに！
　子どもたちのおやつになりますよ。

　我が家では、毎日食後
のテーブルにシュッとスプ
レーして、乾いた布で拭き
取ると汚れが落ちます。

野田 佳子 菊地 希有永 紗依子

山方 真美

山本 絵美 二宮 由里子
平野 信子

坂田 和美

食べてみらんね

詰替

よく注文して
います

イチオシ
使ってみらんね

おだしが
　　じゅわ～

私の大好き商品

【開封後の使用目安】

気軽に使え、無香料なので

香料が気になる方にもおすす
め。

安心して使えて大好評

一度お試しあれ

〈使えないもの〉
●水拭きできないもの（水が染み込む白木や家具、壁材、布製品など）
●漆器　　●液晶・プラズマディスプレイの画面　　●大理石
●ニスやオイルなどの塗装面　　●畳　　●家電製品　　●革製品
●アルミ製品　　●銅・しんちゅう製品

あなたも
ｔｏｒｉｋｏに☆

食べると幸せ気分♥

わた
しはやっ

ぱり

コレが好き
♡

（５）2023年６月19日 2023年６月19日（４）



日本人は環境を考える時に、不便になるとかお金がか

かるなどのマイナスなイメージから入りがちというと

ころ、確かにそうだと思いました。

ポジティブなイメージで受け止められるようになった

ら、再生可能エネルギーや環境を考えてゴミを減らし

たりできるのかな。子どもにいい環境を残してあげた

いので、やれることからやっていきたいです。

「『脱炭素化』はしぶしぶ努力して達

成できる目標ではない。

社会の大転換が必要。」という言葉に、

「やっぱり、そうか」と思いました。

江守さんお薦めの子ども向け

書籍『最近、地球が暑くてク

マってます。』を

読んでみたいです。

気候変動は起きていると体感

的には思うが、専門家によって

言われることも違い、調べるほ

どわからなくなります。

大転換の事例として分煙革命（３０年前はあらゆる所

でタバコの臭いがし、それが当たり前だったが、今では

分煙が常識）があります。

個々の努力、企業努力などで常識が変わるのだから、

一人ひとりが意識して小さな努力を重ねていけば、多

少なりとも温暖化の加速は止められるのでは？自分に

何ができるか、考えさせられました。

　世界的にも気候危機問題への危機感が高
まり、グリーンコープでもカーボンニュート
ラルについて検討を続けています。気候変
動や地球温暖化について知りたいと、３月
に江守正多氏を招き学習会をおこないまし
た。
　グリーンコープとしてだけでなく、一人ひ
とりにもできることがあります。
　あなたはどう考え、行動しますか?

私たちはなにをすべき？

江守 正多氏
　ここ数年、頻度高く使われている「100年に一度の大雨」や「異常気象」といった表現でもわか
るように、日本、そして世界の至る所において、自然災害はもはや危機的状況にあります。この気
候危機を招いていると考えられる温暖化については、人間活動に原因があることに疑う余地が
ないこと、なかでもエネルギー問題は重要で、少しでも早く再生可能エネルギーにシフトすべき
であることなど知りました。
　自分たちが使う電気が、二酸化炭素を排出して得られる電気なのかそうでないのかは、今後ま
すます大きな問題です。コロナ禍と共通する背景についても言及され、人間が生態系に踏み入っ
ている、グローバル経済、大量生産、大量消費、社会的格差の拡大、国同士の助け合いが不十
分である、など指摘されました。
　幸い、私たちはグリーンコープでんきを選ぶことができ、４Rに日々いそしむこともしています。
加えて政治家を選ぶ際、その人は温暖化を留める施策をするのかしないのか、これも今後大切な
視点になるものだなあ、と一票を投じる時の心得を肝に銘じました！

１９７０年神奈川県生まれ。

東京大学教養学部卒業。同大学院総合文化研究科博
士課程終了。博士（学術）。

１９９７年より国立環境研究所に勤務。

地球環境研究センター温暖化リスク評価研究室長等
を経て、２０２１年より地球システム領域副領域長。
連携推進部社会対話・協働推進室長を兼務。

２０２１年より東京大学総合文化研究科広域科学専
攻客員教授。

２０２２年より地球システム領域上級主席研究員、東
京大学未来ビジョン研究センター教授（クロスアポイ
ントメント）。専門は気候科学。

気候変動に関する政府間パネル第５次、第６次評価
報告書主執筆者。 福岡地域理事長　大坪 亜野子

学習会を受けて

参加者から寄せられた感想（抜粋）

講 師
紹 介

生活様式の転換
期！？

2023年６月19日（６）



（７）2023年６月19日

きらめききらめき を紹介します

北九州講座開催のご案内介 護
職 員 初

任 者 研
修

法人格をと
りました！

　私たち「きらめき」はグリーンコープと一緒に「住んでる街を住みたい街」に
していくため、生活者の視点で地域に本当に必要な福祉を追求し、地域福祉
をすすめています。福岡県内で36の事業所があり、どこもアットホームな雰囲
気です。
　きらめきは、このたび一般社団法人を設立しました。法人格を得たことで、
より社会的に認められるワーカーズとなり、活動を広げることができます。
　一緒に働くワーカーさんも募集しています♪

きらめききらめき って？
社会福祉法人グリーンコープ福岡
の、主に高齢者や障がい者の
在宅福祉を担っています。

～どんな事業があるの？～

～福祉ワーカーズになって良かったこと～

～他にどんな施設があるの？～

問い合わせはこちら （０９２‒７０７‒０４４０　担当 諫山・大久保）

●訪問介護（ホームヘルプ） ●定期巡回

●配食サービス事業

●グループホーム（認知症対応型共同生活介護）
●有料老人ホーム
●サービス付き高齢者向け住宅
●小規模多機能型居宅介護もあります。

きらめきのワーカーが利用者のご自宅
に出向き、利用者がご自宅で安心して暮
らせるためのお手伝いをします。

●居宅介護支援事業（ケアプランセンター）
きらめきのケアマネジャーとして、利用者が
適切なサービスを利用できるように支援し
ます。

配達可能地域は早良区・西区・城南
区です。（一部地域を除く）

●通所介護（デイサービス）
利用者が通所介護施設にて、食事、入浴、
レクレーション、機能訓練などを日帰り
でおこないます。

●障がい福祉

●相談支援事業

その人らしい生活を大切に、笑顔、幸せに
寄り添います。「多機能つむぐ」では「もの
づくり」と「食」を大切に活動しています。

「まだまだ元気だけど、自宅
での一人住まいがちょっと不
安…」「家族の介護が大変に
なってきた…」という方に、最
適な住まいです。

障がい者の方が自立した日常生活を送
れるよう、相談支援事業でお一人お一人
のご要望に沿って、夢をかなえるお手伝
いをさせていただきます。

ご本人やご家族と
じっくり話し合って
ケアプランを
作成しています。 デイ都府楼の

一日の様子です
（動画３分０２秒）

配食サービスセンター
こらぼの動画です
（２分５６秒）

おいしい家庭料理を夕食のお弁当にして、ご自宅へお届けしています。 「配食サービスセンターこらぼ」
　　　　　　　　　　が担います。

おかげ様で福岡講座は満員御礼！！
お仕事のために、また家族のために介護の資格を取りませ
んか？　受講後、社会福祉法人グリーンコープのこれらの
施設で就業される場合は、受講料の助成がありますよ♪

日時：2023年9月5日（火）～11月15日（水）
　　  7/10週チラシ配布
会場：グリーンコープみずまき店及び
　　  デイサービスセンター中間

グリーンコープ生活協同組合 ふくおか
福祉事業本部　　　　 担当　川﨑・吉岡
TEL：092‐482‐7771 FAX：092‐482‐7072
電話受付時間 10：00～16：00
◎申し込み締め切り日 8/18（金）

一般社団
法人 グリーンコープ在宅福祉ワーカーズ・コレクティブ

詳しくはQRより
ご覧ください

Ｉ.Ｋさん Ｉ.Ａさん Ｉ.Ｋさん



ホ
ッ

広
報
委
員
の

（テーマ）
私のとっておき♡・レシピ・川柳・家族（ペット）自慢などなど…
グリーンコープについて何でも結構です。

■応募方法
宛先を切り取り、封筒などに貼り、
住所・氏名・ペンネーム・電話番号
を明記して注文書と一緒にお出し
ください。Eメール、ハガキ、封書、
FAXでの応募もお待ちしています！

■注意事項
※原稿及び写真は返却しません。
※お寄せいただいた原稿は編集部
で一部修正、加筆する場合があ
りますのでご了承ください。
※個人情報は商品発送時以外使用
しません。
※ペンネームがない場合、本名で掲
載させていただきます。

■宛先（点線を切り取って貼ってください）
キリトリ線

〒812-0011
福岡市博多区博多駅前1-5-1 博多大博通ビルディング 3F
グリーンコープ生協ふくおか
「グリーン・ウェーブ」編集部 福田（組合員事務局）宛
TEL092-482-7765　FAX092-482-7780

※共同購入、お店、キープ＆ショップで使用できる500円の商品利用券

♥グリーン･ウェーブを読まれた感想をぜひお書き添えください

　掲載された方には  500グリーン券を差し上げます  　!!※

アドレス
info-gwave@greencoop-fukuoka.page
E

投稿募集中！

おウチごはん広報
委員
の

　我が家では春に筍三昧になる時期があります。今では恒例になった
祖父の家の筍掘りはひ孫である子どもたちを祖父母に会わせること
が目的で始まりました。当時０才だった娘も８才になり、今では立派
な戦力です。山盛りに採れた筍はその場でアク抜きをしてたくさん持
ち帰るのでしばらくの間、食卓は筍三昧です。筍ごはん、煮物、炒めも
の、カレー･･･しばらくいらないと思うほど食べます（笑）

　祖父も今や９０代。来年を楽し
みにしつつも、最後になるかもし
れない行事を母や妹とかみしめて、
今年も筍を味わいました。

　～～春の筍三昧ごはん～～

福岡西支部　菊地　希

おまつりのお知らせ
メーカー・生産者・組合員・ワーカーズブースで
試食や販売など楽しい企画がいっぱい！

家族みんなで楽しめます！

福岡地域 北九州地域

中部地域 詳しくは
後日配布の
チラシを
ご覧ください
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ペンネーム：三つ葉

わが家に欠かせないのは、産直びん牛
乳です。食事の際、3人の子どもたちはそ
れぞれのコップを持ってきて、産直びん
牛乳をなみなみと注ぎます。給食の牛乳
よりも断然、美味しいそうです。１日１本以
上、飲んでます。

今回はコレ！

｢私のとっておき♥」写真投稿募集
あなたが大好きなグリーンコープ商品、無くてはならない商品を持って写真を撮り、名前
（ペンネーム）・コメント（100文字程度）・組合員歴（任意）と共にお送りください。
カタログやお店にある商品なら、何でもOK！あなたの笑顔と商品への熱い思いをお待ち
しています♥

わが家のじいじは、「骨を強くする」と
言って、一人で週に4本くらい飲んで
います。…実はグリーンコープの牛乳
が大好きみたいです♥

広報委員よ
り

※応募方法、注意事項は左記の　　　　　　　　を参照ください。

321円
（税込346.68円）

産直びん牛乳
ノンホモ
900㎖

321円
（税込346.68円）

産直びん牛乳
パスチャライズ
900㎖

私のとっておき♥

生活のいろいろな場面で…役にたちます

商品についてのお問い合わせはこちらに。

電話などのお問い合わせ……… 月～金 9：00～17：00
センター内ショップ営業時間…… 月～金 11：00～17：00

0120-14-0586

北九州

筑　豊

北九州

福　岡

福　岡

筑　紫

筑　後
093-202-3039

092-731-1455

0948-22-5611

093-871-8824 092-482-7788

092-593-5370

久留米
0942-36-8877

0942-21-5406

※祝日はお休みです。

０９２-623-0294

てるてるコーナー
月～金 9：30～16：30

生活再生相談室
月～土 9：30～18：00

ふくし情報でんわ
月～金 10：00～16：00

お電話で予約を。

（祝日は休み）

お金の問題で困ったとき

些細なことでも困ったら

社会福祉法人 グリーンコープ
ファイバーリサイクルセンター

9：00～16：00（祝日開設）

７/1 ７/22

/2210

ありがとうの感謝をこめてありがとうの感謝をこめて

～みどりの地球をみどりのままで～～みどりの地球をみどりのままで～

３５th　anniversary３５th　anniversary

（グリーンマルシェ）（グリーンマルシェ）

グリーンフェスタグリーンフェスタ

Green marchéGreen marché

メーカー24社と産直生産者が大集合！

会場：エルガーラホール

会場：岡垣サンリーアイ

会場：AIMビル

３５th　Anniversary

グリーンフェスタ
in　北九州

水俣･福岡展 2023
（水曜日休館）

２０２３年 １０月７日（土）～１１月１４日（火）
福岡アジア美術館

2023年６月19日（８）
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