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南 福岡

ワーカーズ・コレクティブは「雇う・雇われる」
の関係ではなく、働く人自身が「出資者=経
営者=労働者」という、これからの社会を支
えていく新しい働き方です。多様なワーカーズ
があるので、自分の好きなことや得意なこと
を活かし、グリーンコープで活躍しませんか！

食も職もグリーンコープ

お電話の際
「GREEN WAVEを見た」
とお伝えください。

ワーカーズ募集
ワーカーズ名 仕事内容 問い合わせ先

社会福祉法人
グリーンコープ福岡
本部事務局

092-482-7796

生活再生支援
事業本部

092-260-3457
子育てサポート
ワーカーズ「りすの樹」

0940-62-6002

配食サービスセンター
みんなのキッチンふくつ

0940-42-8848

ふくおかワーカーズ
連合会事務局

092-260-7622

労働協同組合グリーンコープ
在宅福祉ワーカーズ・コレクティブ
きらめき

子育てサポートワーカーズ りすの樹

一般社団法人 生活再生ワーカーズ
ここる

ふくし用品サポートワーカーズ・コレクティブ
つばさ

配食サービスワーカーズ・コレクティブ
木いちご

企業組合 ワーカーズ遊

ワーカーズ ルーラ

労働協同組合 ゆうあい福岡

一般社団法人
ワーカーズ・コレクティブwith

一般社団法人
共同購入ワーカーズ連合ふくおか

介護や生活応援をしています

子育て応援！
・ベビーシッター・キッズシッター
・マザーリング・家事サポート・集団託児

生活の再生に向かう方たちの
相談支援（お金・くらし・しごと）を
おこなっています

各ふくし用品店舗での販売や介護保険
レンタル、ふくし情報でんわの対応

お店でグリーンコープ商品の販売と
運動を語ります
組合員への加入をすすめます

キープ＆ショップでは
商品の受け渡しと商品の管理
組合員加入をすすめています

パキスタンの教育支援につながる
衣類のリユース・リサイクルのお仕事です

グリーンコープ運動（商品）を
地域に拡げていくために
組合員の活動をサポートしています

商品の配達をとおして、組合員と
グリーンコープをつないでいます

デイサービス都府楼
介護ワーカーのお仕事 動画（3分2秒）➡

主に福津市、宗像市、古賀市の方
へ、手作りのお弁当を調理・配達
みんなのキッチンふくつ 動画（3分46秒）➡

りすの樹ホームページ➡
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発行●グリーンコープ生協ふくおか　理事会
編集●広報委員会

福岡市博多区博多駅前1-5-1博多大博通ビルディング3F
TEL●092-482-7770（代）

ホームページ●http://www.greencoop-fukuoka.jp

今月号の主な内容

次回発行日は3月20日です。

※GREEN WAVEに記載している商品情報は
　発行日現在のものです（金額は個配価格）



支部福祉委員（写真右）が、カメラに向かって
福祉委員会のアピールをおこなっています 画面の向こうにもたくさんの人が講師

のお話を聞いています

　コロナ禍で、学校や地域などの環境が
様変わりする中、子育てに不安を抱いて
いる方も多いと思います。福祉委員会で
は、家庭や地域が子どもたちの安全基地
であり続けられるようにと願い、10月20
日に子育て講演会を開催しました。

　山口さんは、佐賀から博多に向かうバスで事件に遭遇
し、大切な友人を失い、ご自身も生死をさまよいました。
医療スタッフの心を尽くしたケアを受ける中で、「何もで
きない自分も生きていいんだ」と心から思えたそうです。
それまでは、「頑張れない人は駄目な人だ。自分自身も
頑張っていれば生きていて良いが、頑張っていなければ
生きる資格がない」と思い違いをしていたそうです。だけ
ど、この経験を通じて、頑張れない自分を受け入れられる
ようになったと振り返られました。

　子どもに対しても「学校でこんな嫌なことがあった」と
聞いた時、以前なら「我慢しなさい」と返していましたが、
「それは嫌だったね」と自然に共感できるようになり、
「お母さん変わったね」と喜んでもらえたそうです。自分
の価値観を押し付けて、子どもの気持ちに寄り添わな
かったことや、家で正しいことばかりを言ってきたが、そ
れでは子どもが息苦しいことに気付かれました。子ども
は親の期待に応えようと嫌なことでも頑張ってしまいま
す。子どもの気持ちに耳を傾けないと、頑張らせて追い
詰めてしまうことを知ったそうです。子どもは、自分で考
え選択することで成長していきます。親が変われば子ど
もが変わることを経験したことが、
「親の会」を立ち上げるきっかけ
になりました。

　一方で、事件を起こした少年はいじめを受け不登校だったこ
とを知りました。話を聞いてくれる人がおらず孤立状態だった
上に、精神病院に強制入院させた親を恨んでいました。山口さ
んは、いじめで不登校になった経験がある我が子と同じ年ごろ
のその少年を重ね合わせたり、カウンセラーから「あの子にも
居場所があれば良かった」との言葉を受けたりするうちに、生
きづらさを抱える子どもと親によりそう手助けをしたいと思う
ようになったそうです。
　山口さんの運営するフリースペースは遊ぶことを大事にした
居場所です。学校の勉強は他者からの意向ですが、遊びは自分
の内から湧き出てくるため工夫や発見、協力、継続に向けて主
体的に取り組むことができ、その経験は大人になった時の大き
な糧になります。

　今回の講演会で、子どもの気持ちをありのまま受け止める場
所の必要性が実感でき、グリーンコープの「子どもの居場所」が
地域に広がっていることを心強く感じました。

福祉委員長（北分身） 中本 瑞樹
福祉委員長（南分身） 鬼塚 令子

講師：
山口 由美子さん
佐賀県在住
親の会「ほっとケーキ」、
フリースペース「ハッピー
ビバーク」代表

福祉活動組合員基金
の助成で開催したよ

参加者の感想
コロナ休校明けから息子が不登校。北九州の「親
の会」にお世話になってから笑って過ごせるように
なった。悩んでいる人には共感が何よりの救い。

娘が鬱になり休学中。子どものありのままを受け
入れ、「待つ」ことができる自分になりたいと思う。

頑張る自分、頑張らない自分も丸ごと受け止められることを大事にしたい。

家ではしっかり子どもの話を聞き、
家が居場所になれるようにしたいと思った。

将来、子どもの居場所づくりをやりたいと思っていたので、
後押しになる講演会だった。

「子ど
もの居場所って

どこ？」

事件に遭遇して… よりそう手助けをしたい

講演会を聞いて

親が変われば子どもが変わる

　2000年に起きた西鉄バスジャック事件をご存じですか？犯人は１７歳の少年でした。
山口さんは事件に巻き込まれて重傷を負わされましたが、このような少年をつくらない
ためにと、不登校や引きこもりの子どもと親のためのサークルを設立し、子どもの居場
所づくりなどの活動も続けられています。

～子育て・孫育て講演会～福祉委員会主催 20
10

2023年２月20日（２）



　みなさんこんにちは！いのちとくらし
の委員会です。わたしたちは環境（せっ
けん・４Ｒ・遺伝子組み換え・環境ホル
モンなど）、脱原発、南と北の共生、平
和などの課題内容についての理解を深
めるために月に１回専門委員会をおこ
なっています。今年度学習した一部をお
届けします。

　カタログ『エコデパ』でお馴染みの生活アートクラブを講師に迎え、委員の子
どもたちと一緒に脱プラと、いま世界で起きている環境問題や気候危機につい
て学習しました。プラスチックを使わないことが地球への負担を軽くすることを
知ると同時に、プラスチックではないものに置き替えることが自然を守ることに
繋がり、作る人も使う人も生活が豊かに楽しくなることを学びました。木材パル
プの包材、衣類、洗濯ネット、スタッシャー（調理もできる密閉保存バッグ）な
ど、日々使うプラスチック製品をそうではないものにどう替えていけるのかも提
案いただきました。荒廃竹林による竹害から里山を守る竹利用、竹紙、竹の皮の
お弁当容器などの胸躍るお話は、高学年の子どもたちにもしっかりと届いたよ
うでした。

無名舎
 

－こどもの家　加藤代表
 『無名舎－こどもの家の生い立ちと歩み「無名百年」の願い』
グリーンコープ生協ふくおか　東原理事長補佐
 『武田さんが呼びかけた「私のグリーンコープ平和論」をめぐって』

※柳川市で1972年に武田桂二郎さんが自宅を提供して開設した柳下村塾託児所が始まり。グリーンコープが取り組む
共生・平和長崎自転車隊もここから始まった。2019年にグリーンコープ発祥の地とされ、現在整備に向かっている。

いのちを一番大切なものとして考え、からだを作る食べもの、
心を作る人と人のつながりを育ててきた無名舎は、初代グリー
ンコープ連合会長・故武田桂二郎さんが活動の拠点とされてい
ました。そして武田さんの思想と哲学が生み出したグリーンコー
プは人間連帯の組織として強く大きくなりました。無名舎が「グ
リーンコープの発祥の地」として定められ、50周年を迎えるに
あたり、多くの人と喜びを分かち合い、今、平和とは、共生とは、
を考えたいと思います。

　コロナ禍で開催できていなかった平和学習会を組合員へチラシを配布してオ
ンラインで開催しました。お二人からそれぞれの視点や言葉でよりわかり易く
お話いただき、グリーンコープ連合初代会長の故武田桂二郎さんの思想にふれ
ることができました。グリーンコープの様々な考え方がすべて武田さんの提唱し
た平和論につながっていることを感じ、無名舎がグリーンコープ発祥の地とされ
る意味を考え、知ることができました。

　糸島市、神在太陽光発電所。定格出力1,057KＷ、私たちのメガ
ソーラーという夢が2013年に実現しています。自然公園法ほか
数々の法律、国産のパネル選択、荒れ放題だった元自動車教習所
跡地と竹林の問題など、いくつもの壁を突破し、地域の皆さんと理
解しあえるよう話し合いを重ね、本当に丁寧に建設をすすめられた
そうです。向かいの竹林は地域の皆さんと一緒に手入れをするな
ど、地域とともにこの土地を守り、活かしていることがよくわかりま
した。
　発電所に併設されたグリーンコープ市民電力研修施設「遊学舎」
事務局の小川さんから故兼重正次さんについてお話いただきました。

　武田桂二郎さん、兼重正次さんが遺してくださった平和、連帯、共生などの理念は、グリーンコー
プのうねりとなって地域に広がっています。
　人も生命も平和も環境も大切にしたい。いのちとくらしの委員会では、これからも語り継ぎ、新し
い情報を掴みにいき、学習を続けていきます。

　「私は偉大な彼のもとで仕事ができたことをすごく感謝し
ている」と、兼重さんとの思い出を時に涙ぐみながらお話さ
れる小川さん。グリーンコープの土台、柱を作ってこられたお
二人の関係性にとても感動しました。

いのちとくらしの
　　　　　委員会

夏休み学習会 お子さんと一緒に脱プラ♪

※プラスチック製品をできるだけ作らない(使わない)で、別の素材のものを利用すること。

セロハン袋

スタッシャー

※民衆交易の成功・発展に大きく貢献し、
　ネグロスとの連帯の礎をつくった
　元グリーンコープ連合専務理事

組合員の夢。わたしたちのメガソーラー。

遊学舎

〈 おわりに 〉
いのちとくらしの委員長

神保　薫

ＷＡＴ
ＣＨＩＮＧ！

子どもたちも大人も興味津 ♪々

繰り返し使えて煮沸消毒もでき
るスタッシャー！原料は鉱物なの
に柔らかく、密閉できます。

無名舎でたくさんのお兄
ちゃん、お姉ちゃん、おじ
ちゃん、おばちゃんに囲ま
れて大きな家族のように
育ちあった赤ちゃんがい
ま親となり、その子とまた
ここで育ちあっています

土に還るセロハン袋で包
装されています

7
21

平和学習会 無名舎 ５０周年 オンラインのつどい

神在太陽光発電所・遊学舎見学12
15

11
14

※

※

※

（３）2023年２月20日



育てる上での
　　　     マメ知識

春がきた!春がきた!
こだわりの

土で野菜づくりに挑戦★こだわりの
土で野菜づくりに挑戦★

グリーンコープは土もスゴかった！グリーンコープは土もスゴかった！

　今年の春はガーデニングにチャレ
ンジしてみませんか？
　初めてという方も断念してしまっ
たという方も、初期費用を抑えたミ
ニトマトづくりからLet’ sトライ！
　グリーンコープで取り扱っている
土や肥料、苗や種などを広報委員が
学んで挑戦したので、よかったら参
考にしてみてくださいね。
　今年はおうちで育てたお野菜でお
料理してみましょう♪

発芽時期に差はなく、間引きも順調に行いま
したが、成長が進むと微妙な差が…。
グリーンコープの土で成長した水菜は1株が
大きく、プランターの中で茂っていましたよ。
土が違うと成長だけでなく、味にも違いがあ
ったのがおもしろかったです！

教えて!元気くん

GREEN WAVE
４月号予告

産直肉レシピ

坂田　和美

有機完熟堆肥とBM菌体が原
料。使い終わった土（根などは
取り除く）と再生材を3：1の割
合で混ぜると、新しい栽培土と
して使用できる！

完熟牛糞堆肥のにおいを嗅いでみたら、
堆肥というより土のいい香りだった。
これならご近所を気にせずにマンショ
ンのベランダに置ける！

グリーンコープの土を捨てずに使える
再生材を使って、繰り返し土を再生で
きるのが嬉しい。

余った種は封をして、次の植え付け
まで冷蔵庫に保管すると良いと知り
ました。

市販の有機栽培土に化成肥料が入って
いることに驚いた。食品の『無添加』
表示に似ていると感じた。

苗や種がカタログに
載っていることに気
づいていなかった。

肥料配合の有無の欄に「有」もしくは
「有（緩効性肥料）」と表示

市販の有機栽培土の多くに化成肥料
が使われていると聞きビックリ。

健康的に育った平飼
卵の鶏糞とお茶の葉
をBMW技術で発酵。
プランターや鉢の追
肥に。

種や苗（人参、きゅうり、なすなどもある）も掲載されるので、
チェックしてね。

春と秋にはお店に
野菜の苗が入荷し
ます。時期によっ
て入荷する苗が違
うので、詳しくは
お店にお問合せく
ださい。種の取り
扱いはありません。

BMW技術を使って作ら
れた牛糞主体の完熟堆肥。
畑の元肥や土づくりに。

680円（税込748.00円）

498円
（税込547.80円）

314円
（税込345.40円）

1,980円（税込2178.00円）
宅配企画宅配企画

890円
（税込979.00円）

6ℓ　  6ℓ　  540円（税込594.00円）
12ℓ　12ℓ　880円（税込968.00円） 27ℓ（10kg）×227ℓ（10kg）×2

3,300円（税込3630.00円）

 4ℓ（1.5kg）×1 4ℓ（1.5kg）×1

443円（税込487.30円）

425円（税込467.50円）

490円（税込539.00円）

780円（税込858.00円）

7ℓ7ℓ

14ℓ14ℓ

水菜

有機種子 ドンドンとれるミニきゅうり
ピノキオ 種まきセット（1セット） 鈴なりいちご 1株

とろ～り食感
グルメなす 4株
とろ～り食感
グルメなす 4株

　 土を捨てずに使える再生材 BM堆肥とさやまモコモコ

ガーデンセサミBM有機堆肥実りゆたか 3ℓ（1.5kg）

♡この商品も使って欲しい♡広報委員が実践!成長比較袋で育てるミニトマト

種や苗、どこで買う!?
カタログで！ お店でも！

　花と野菜の実りの土と市販の土で、水菜の成長を
比べてみました。（種を植えてから65日目のようす）

〈プランター、水やり、設置場所は同条件〉
市販の土　花と野菜の実りの土

　花と野菜の実りの土（7ℓ）1袋、ミニトマトの苗、支柱1本（150ｃｍ程度）、麻紐など（支柱と茎を縛る）用意するもの：

前日の準備

土の袋の下部分両端を切
り落とす（目安は人差し
指が入る位の大きさ）

標準（65ｃｍ）プランター 1個分、
12号鉢1個分の容量

こ
の
枝
（
側
枝
）
を

除
去
し
ま
す

袋の上部をカットして
折り返す

下から流れでるまで
たっぷり水やり　　

①　苗が入るくらいの穴をほり、たっぷり水やりして植え付け支柱を立てる。
②　成長してきたら、まっすぐ上に伸びている枝（主枝）と花が咲く枝（花房）
　　を残し、横芽（側枝）を切る。（主枝にできた実が大きくおいしく育つため）

・プランターや鉢での栽培を目的に設計
・水持ちが良いのに、水はけが良い
・軽いので持ち運びや移動も楽
・有機原料のみ使用

③　花房が4段目までできたら上2つの葉を残し
主枝を摘み取る。
（袋や鉢、プランターでは、これ以上の収穫は難しい）

④　花が咲いたら2～3週に1回追肥（実りゆたかをお
すすめ）する。

⑤

特長

①焼成土：熊本山間地域の土壌を粒状に焼き固めたもの
②完熟牛糞堆肥（南阿蘇村）：BMW技術で完全発酵

BMW技術って？

③BM菌体：米沢郷牧場で製造
④ピートモス　　⑤バーミキュライト　　⑥籾殻燻炭　　⑦貝化石

土の成分は？

　 花と野菜の実りの土

さあ

グリーンコープは
土も安心安全
なんだね！

完熟牛糞堆肥だから
においが少ないんだね

Q ＆ A
市販の土と比べて値段が高くない？

値段だけ比べると確かに高いですが、原料を厳選してのこの価格。市販の土は化
成肥料なので肥料の効果は長持ちしませんが、花と野菜の実りの土は、2ケ月程
度追肥は不要です。（※果菜類など実のなる野菜は追肥が必要）

お店でも買える？

春や秋は仕入れがあるお店も！無くても注文可能です。詳しくはお店スタッフにお
尋ねください。（カタログでは2週に1回の企画）

水やりしたら水が溜まった気がする…。水を通しにくいの？

水を通しにくいのではなく、焼成土を作る際にできる粉状の土が水を弾いている
だけ。いったん水が染み込むと水を通すようになりますよ。種まきの前日に水を染
み込ませておくのが理想的ですが、時間がなければ水をまいてグチャグチャに混
ぜてから植えてください。

土や再生材の保管はどうしたらいい？

袋に小さな穴が開いているので地面への直置きは×。開封後は開封口を縛り、陽
の当らない湿気の少ない所での保管がおすすめです。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

元気くんプロフィール

誕生日／3月30日
※グリーンコーブ連合

設立日

性　別／男

年　齢／12歳

性　格／いつも元気い
っぱい！

特　技／歌とダンスと
食べること

２号 51号 ４号

処理前 処理後 27cm
23cm

10/19　実りの土の開発に関わった
メーカー、生産者、職員を招いての学習会

B（バクテリア＝微生物）、M（ミネラル＝鉱物）、
W（ウォーター＝水）の頭文字をとったもの。微
生物の働きでミネラルバランスに優れた生き物に
良い水を作り、それを農業や環境浄化、暮らし
の中で使う技術。

　一番搾り純正ごま油のメ
ーカーが製造した油粕肥料。
圧搾法で搾ったごま油粕の
み使用しています。
ゆっくり分解され、効果が
長続きする。
（年4～5回カタログ掲載）

今回植えたのは

この種です

成長すると
苗はゴールデンウィーク頃に
植えるのがおすすめ
初収穫は植えてから50～65
日頃。約40～50日間収穫
可能
できるだけ日当たりの良い（４
時間以上）場所で育てる
水やりは毎日たっぷり（袋の
下から少し水が流れ出すくら
い）※

※トマト類は「水を切るとおいしくなる」
という情報もありますが、それは大
地に根を張り水分コントロールがで
きる場合の話。袋やプランターでは
それができないので、水が無いと枯
れてしまう。

※栽培土は、化成肥料を使っていても、有機物（木の皮など）が入っていれば「有機栽培土」と表示できます。
また、化成肥料は配合量が微量なため、原材料として表示されない場合もあります。

植えてみよう！

（ )

（５）2023年２月20日 2023年２月20日（４）



　現地で植物を生産して
いる様子や精油の抽出方
法をオンラインでお話い
ただいた後、エッセンシャ
ルオイルを使ったアロマ柔
軟剤の作り方を教わりまし
た。
　たくさんの種類のオイル

が用意され、参加者同士で楽しそうに香りを確かめ
ながら、自分好みのものを探しました。また紙芝居
を使ってカーボンニュートラルの説明をし、地球を守
るための取り組みであることを参加者の皆さん
に知ってもらうことができました。

中遠支部・中間地域

藤井 美枝

　ファイバーリサイクルの着物生地を利用し、２か所
縫うだけで簡単にできるあづま袋を作りました。
　「この柄も素敵ね」「何を入れようかしら」と会話も
弾み和やかな雰囲気の中、ゆうあいワーカーよりファ
イバーリサイクル運動について詳しく紹介していただ
きました。試食も提供でき、好きな商品を教え合っ
たり、カーボンニュートラルに向け何ができるか一
緒に考えたりと、有意義なつどいになりました。

※衣類のリユース・リサイクルを通して、生活困窮者の就労支援や
国境を越えた子育て支援（主にパキスタン）をおこなう取り組み

久留米支部・支部常任

二宮 由里子

　グリーンコープの４Ｒなどのカーボンニュートラル
を紹介し、一人ひとりが実践しているカーボンニュー
トラルについて語り合いました。みんなでカタログや
新聞紙を折って、三角コーナーやゴミ箱に入れる袋
を作り、脱プラにも繋がる楽しく有意義な、
つどいになりました。

筑豊支部・嘉穂東地域

内田 サツキ

箸作り

　地域委員会で一度箸作りをしていたので地域委員よ
り作り方の説明をして、参加者のみに作っていただき
ました。カンナの刃が出すぎていると箸自体が細く
なったりしていましたが、刃を調整してうまくできて皆
さん「参加して良かった」と言われていました。
　カーボンニュートラルの話をしながらクリスマス
ケーキ（モンブランタルト）を試食して、たくさんの意
見をいただき、楽しいつどいをおこなうことが
できました。

折尾若松支部・若松中央地域

山方 真美

▶
楽
し
く
箸
作
り
を

し
て
い
る
様
子

　（株）ジャパンビューティープロダクツの中田さんと、
店頭のつどいをおこないました。
　美白美容液マスク艶美肌を2㎝ 2にカットし手の甲
でお試しいただきながらメイクのご相談、もしくは、
コーヒーを飲みながらつどいアンケートに記入してい
ただき、お困り事などを委員が伺いました。午後の
忙しい時間帯だったこともあり、足を止めてくださる
方は少なかったものの、お一人おひとりとじっ
くりお話しできました。

筑紫支部・支部常任

志賀 ゆう

　有機コーヒー豆を販売されている（株）ウィンド
ファームを講師に、コーヒー豆へのこだわり、コー
ヒーの淹れ方を学びました。
　おいしいコーヒーを飲みながら「普段飲んでいる
コーヒーの生産環境のことを知ることができた」
「コーヒー生産においてカーボンニュートラルに通じ
る農法があることがわかった」など学び多く、
楽しいつどいとなりました。

宗像支部・宗像南地域

野田 佳子

▶
講
師
に
よ
る

コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
の

実
演

　アロマバスボム作りつどいでは（株）彩生舎の方に
オンラインでお話をしていただき、いつもはカタロ
グで見ることしかできないたくさんの種類のアロマオ
イルの香りを試したり、色々なアロマの効能も教え
ていただきました。それをもとに好きなオイルをブレ
ンドしてオリジナルのアロマバスボムを作り、作った
アロマバスボムは持ち帰り、各家庭で楽しみ
ました。

福岡西支部・さわら東地域

　北欧フィンランドの伝統的な装飾品であるヒンメリ
を、紙ストローを使い作成しました。初めて作る方
も多く、一つひとつ丁寧に進めて、みんなとても素
敵なヒンメリが出来上がりました。
　ヒンメリづくりで打ち解けた後は、カーボンニュー
トラルについてお話をし、各自が心がけていること
などを発表したり、請求書のポコについて熱
く語り合うことができました。

福岡東支部・かすや地域

津村 稚栄子

　ハーバリウムワークショップに参加しました。地域
でフラワーショップをしている組合員を講師として、
可愛い瓶に、プリザーブドフラワー、ビーズなどの素
材を詰めオイルを注いでいきます。素材選びも楽しく、
個性が光りました。育児や家事の忙しさから抜け出
して、夢中になれる時を過ごし、できあがった
ハーバリウムを見て癒されました。

小倉南支部・小倉南・西地域

平野 信子

2022年度
　毎年開催される「秋の組合員
のつどい」、参加されましたか？
　2022年度も各地で趣向を凝
らしたつどいが開催され、盛り
上がりました！
　今回は、広報委員がいる９支
部の様子をご紹介します。来年
度も、ぜひご参加くださいね。

菊地 希

▲紙ごみ袋を自分たちで作っているところ

▶
自
分
好
み
の
香
り
は
ど
れ
？

い
ろ
い
ろ
試
せ
る
の
で
楽
し
い
♪

▶
縫
い
方
の
説
明

▶
生
地
の
端
を

処
理
し
て
い
ま
す

▶
ピ
ン
ク
や
ブ
ル
ー
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
も
の
が

で
き
ま
し
た

▶
講
師
の

副
地
域
委
員
長

▶
完
成
し
た

ヒ
ン
メ
リ

929 10131013

1019 1021 1021

1023 1026 1028

どこの地域も
楽しそう♪

※

2023年２月20日（６）

秋の 報告



ホ
ッ

広
報
委
員
の

（テーマ）
私のとっておき♡・レシピ・川柳・家族（ペット）自慢などなど…
グリーンコープについて何でも結構です。

■応募方法
宛先を切り取り、封筒などに貼り、
住所・氏名・ペンネーム・電話番号
を明記して注文書と一緒にお出し
ください。Eメール、ハガキ、封書、
FAXでの応募もお待ちしています！

■注意事項
※原稿及び写真は返却しません。
※お寄せいただいた原稿は編集部
で一部修正、加筆する場合があ
りますのでご了承ください。
※個人情報は商品発送時以外使用
しません。
※ペンネームがない場合、本名で掲
載させていただきます。

■宛先（点線を切り取って貼ってください）
キリトリ線

〒812-0011
福岡市博多区博多駅前1-5-1 博多大博通ビルディング 3F
グリーンコープ生協ふくおか
「グリーン・ウェーブ」編集部 福田（組合員事務局）宛
TEL092-482-7765　FAX092-482-7780

※共同購入、お店、キープ＆ショップで使用できる500円の商品利用券

♥グリーン･ウェーブを読まれた感想をぜひお書き添えください

　掲載された方には  500グリーン券を差し上げます  　!!※

アドレス（変更しました！）
info-gwave@greencoop-fukuoka.page
E

投稿募集中！

fromネグロス・クリスマスカンパ

　

３
月
で
活
動

を
卒
業
し
ま
す
。

活
動
し
て
思
っ

た
の
が
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
は
「
変

わ
っ
た
組
織
だ

な
ぁ
」
と
い
う

こ
と
。
特
に
、
一
組
合
員
が
組

織
の
意
思
決
定
に
関
わ
り
、「
い

の
ち
」
を
真
ん
中
に
「
人
と
し

て
判
断
す
る
」
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
に
「
目
か
ら
ウ

ロ
コ
」
で
し
た
。
で
も
、
納
得

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ

う
ね
、
だ
か
ら
こ
れ
ま
で
活
動

を
続
け
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
活
動
を
通
じ
た
く

さ
ん
の
方
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
に
書
き
尽
く

せ
な
い
多
く
の
出
会
い
と
経
験

が
私
の
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

出
会
っ
た
方
々
、
こ
ん
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

活
動
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
も

の
を
ス
テ
ッ
プ
に
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
向
か
い
ま
す
。
今
度
は
何

を
し
よ
う
か
な
？
こ
の
文
章
を

書
い
て
い
る
時
点
で
は
決
め
て

い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。だ
け
ど
、

次
に
出
会
う
人
、
経
験
を
楽
し

み
た
い
！
人
生
楽
し
ま
な
き
ゃ

損
で
す
も
ん
ね
。
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
南
地
域
理
事
長
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こんにちは   　　　　　　　　　です生活再生相談室

　進学や就職、新たな一歩を踏み出す季節ですね。新生活に向けたお金の
準備はお済みでしょうか。制服代や教科書代、新たな住まいに移るなら敷
金礼金、お引越し代、家具や家電の購入、遠方なら交通費もかかってきま
すね。生活再生相談室では、安心して新生活を迎えられるよう貸付のご相
談が可能です。今までにも、就職が決まったお子さんの前納家賃の数か月
分として貸付を利用されたことがありました。組合員歴5年以上の方は5.9
％、2年以上5年未満の方は6.9%の優遇金利での貸付をおこなっています。
新生活に向けて、家計表を作ってみませんか？キャッシ
ュフロー表では今後の家計を予測して長期の見通しを立
てるので、新生活が始まった後も計画的に支出ができる
と思います。もちろん新生活以外の費用にも貸付をご利
用いただけます。どうぞ、お早目の相談をお待ちしてい
ます。

生活再生相談室　相談員　緒方　美紗紀

生活のいろいろな場面で…役にたちます

商品についてのお問い合わせはこちらに。

電話などのお問い合わせ……… 月～金 9：00～17：00
センター内ショップ営業時間…… 月～金 11：00～17：00

0120-14-0586

北九州

筑　豊

北九州

福　岡

福　岡

筑　紫

筑　後
093-202-3039

092-731-1455

0948-22-5611

093-871-8824 092-482-7788

092-593-5370

久留米
0942-36-8877

0942-21-5406

※祝日はお休みです。

０９２-623-0294

てるてるコーナー
月～金 9：30～16：30

生活再生相談室
月～土 9：30～18：00

ふくし情報でんわ
月～金 10：00～16：00

お電話で予約を。

（祝日は休み）

お金の問題で困ったとき

些細なことでも困ったら

社会福祉法人 グリーンコープ
ファイバーリサイクルセンター

9：00～16：00（祝日開設）

組合員一人ひとりの出資金によって、みんな
の思いや願いが一つずつカタチになります。
積み立て増資に取り組んでいきましょう！
出資金の増額（例えば毎月500円を毎月1,000円
に）は、生協の担当者までお尋ねください。

減資請求は原則３月と９月の年２回です。
（その他の月は受付ができませんのでご注意
ください）減資請求ができるのは、出資金総
額が５万円以上の方で、５万円を残して千円
単位で請求できます。

実施要領
（減資）

○各支部電話での受付  ：2月 20日（月）～3月3日（金）
○減資申込書のお届け  ：配送時に配布、翌週回収
○減資申込書の回収（提出） ：しめ切り3月17日（金）
○口　座　へ　の　入　金 ：4月 14日（金）
○お店（組合員）は、店内にご案内を掲示します。
 ：2月 20日（月）～3月4日（土）

積み立て増資と減資のお知らせ
増資 いつでも増額できます！ 減資 減資請求について

●住所変更は、生協にお知らせください。
住所の変更をされた方は、定款第9条により届け出が必要とされます。
まだ、届け出の済んでいない方は所属の支部・お店にご連絡をお願いします。

フィリピン、インドネシア、東ティモールなどの地域で、次世代の農民である若者が
生き生きと誇りを持って農業に取り組んでいけるようにサポートしています。

2,391,732円 　　たくさんのカンパをありがとうございました！（’23/1/10 現在）

おウチごはん広報
委員
の

　週末、天気が良いと、わが家では、誰かが
庭にテーブルと椅子を出す。それは「外でラ
ンチしよ！」のサイン。そんな日はわが家で
流行っているレモンパスタを作る。
　フライパンでバターをとかし、そこにレモン
果汁とレモンスライス、塩を入れ加熱。パスタ

の茹で汁を少しずつ
加え乳化させるとレモンソースの出来上がり。
アルデンテに茹でたパスタをからめて出来
上がり。食べる時に胡椒と粉チーズをかけて、
召しあがれ。

天気の良い週末のランチ

宗像支部　野田 佳子

｢GM(遺伝子組み換え)ナタネ」を
みんなで抜き取りましょう!

　博多港は九州唯一のGM（遺伝子組み換え）ナタネの荷揚げ港で､
毎年箱崎ふ頭ではたくさんのGMナタネが見つかっています｡
GMナタネの自生が広がらないよう、ぜひ抜き取りに参加してください｡

自生GMナタネ抜き取り隊のお知らせ

日　　時：3月7日㈫ 10：30～12：20(予定）
■雨天中止です。■託児があります。
■お子さんの同伴は保護者の責任で判断ください。
■参加者はマスク着用でお願いします。

集合場所：福岡市東区箱崎ふ頭 鳥越製粉前（現地集合・解散)

主 催「福岡地域理事会」 092(707)0202(組合員事務局) 申込み・お問い合わせ

判決期日は3/22（水）14時00分　福岡地方裁判所でおこなわれます。
判決の日は、多くの組合員の皆さんに裁判所に集結していただき、一緒に
裁判の結果を共有しましょう。ぜひご参加ください。
詳細は、ホームページ（グリーンコープ『託送料金を問う』で検索）と、「グリー
ンコープでんき通信」でお知らせします。

託送料金裁判判決期日のご案内

見上げると青い空

お庭でランチ

１月号２面　２０２２年度子どもの居場所一覧に誤表記がありました。
以下のとおり訂正させていただきます。
みんなのいばしょ上官げんきもりもりハウス　開催日時
毎週土曜日（１１時００分～１８時３０分）→（１１時００分～１５時００分）

お詫びと訂正

（７）2023年２月20日



福祉活動組合員基金
ありがとう100円

　福祉活動組合員基金（100円基金）は、参加型地域
福祉をすすめるために、組合員が毎月100円ずつ出
し合っています。この基金は、各地域から選出され
た委員で構成された基金運用委員会で、申請いただ
いた団体と面談をおこない助成決定します。
　助成金は、グリーンコープの福祉活動や地域で福
祉の活動をされている団体で有意義に活用されます。

“キャンドルナイト”をしましょう!

100万人のキャンドルナイト

毎年3月11日は
福島に

思いをはせて

ご案内
グリーンコープ生協ふくおかでは、参加型地域福祉の担い手
を養成するための介護職員初任者研修を、主催のグリーンコ
ープ連合と協力して下記の２箇所で開催する予定です。

福 岡 講 座

北九州講座

●

●

…５月8日(月)～７月14日(金)

…９月開講予定

■□ ’23年度の助成申請説明会をおこないますので、助成を希望される団体・個人はお申し込みください。
■□ ’23年度の申請受付は、今回の助成申請説明会出席者のみになりますのでご注意ください。
（新型コロナウイルスの感染拡大の状況により開催に変更がある場合は、申し込まれた方へ連絡いたします。）

開催時間 … 午前 10：30～12：00　午後 13：30～15：00

福祉活動組合員基金（100円基金)福祉活動組合員基金（100円基金)，23年度
助成申請を受け付けます

助成申請を希望される方は、助成申請説明会に出席ください｡
＊三密を避けるため、団体からは１名の参加でお願いいたします。　＊託児はありません。

〈説明会の日時・会場〉

お申し込み方法

受付(問い合わせ窓口）

◎2/13から配布している案内チラシの助成申請説明会申し
込み書をFAXするか、またはTELでお申し込みください。

◎QRでも申し込めます。［申し込み用 QR］…▶
※申込書は、配達便では出さないでください。

グリーンコープ生協ふくおか 本部組合員事務局   基金担当 加島
TEL 092ｰ482ｰ7765
（平日10：00～16：00）

FAX 092ｰ482ｰ7780
（24時間受付）

＊20万円を上限とします。

＊グリーンコープ生協ふくおかエリア内（福岡県）でおこなわれる
グリーンコープ生協ふくおかの組合員および福祉ワーカーズ、
地域の福祉団体や個人が取り組む助けあいの活動や事業で、
2023年度中（2023年４月～2024年３月）に実施されるもの。　

＊その他、基金運用委員会が認める活動や事業。
（詳細は、説明会でお知らせします。）

【申し込み〆切】参加日の前日16時まで
オンライン参加希望の場合は3/8㈬16時まで

助成額は？

助成の対象は？

衣服の着脱の練習です。皆さん真剣です。 入浴介助の実技です。

　魅力あふれる講師の先生方のもと、和やかな雰囲気で講座が進んでいき、あ
っという間の２ヶ月間でした。
　「その方の尊厳を大切にする」という理念に基づき、介護される側の体験も
させていただきました。介護の印象が変わる、貴重な経験となりました。

小規模那珂川・和　宇野 玉央

グリーンコープ生協ふくおか 福祉事業本部 
講座担当事務局　吉岡・川崎 10：00～16：30(月～金)
TEL 092-482-7771　FAX 092-482-7072

チラシ配布３/13（月）週　〆切り４/21（金）

※チラシは該当エリアに配布します。電話かFAXでお申し込みください。
　詳細については下記までお問い合せください。

12年前の東日本大震災を忘れないために被災地へ心を寄せ、３.11の夜は電気を消してキャンドルの
灯りの下で過ごしましょう。また、脱原発の思いから、エネルギー消費のあり方を考えてみませんか。

３月 7日 ㈫ 午前 ウェルとばた 12階 122会議室
    北九州市戸畑区汐井町１‒６

３月 10日 ㈮ 午前 えーるピア久留米 210・211研修室
    久留米市諏訪野町1830‒６

３月 13日 ㈪ 午前 グリーンコープ みずまき店 ２階 A・B会議室
    遠賀郡水巻町頃末北１‒16‒15

３月 15日 ㈬ 午前 大博多ビル 11階 1107会議室
    福岡市博多区博多駅前２丁目20‒1

   午後 オンライン

３月 17日 ㈮ 午前 オンライン 開催時間にご注意ください 
    　　　　　　(※10：00～11：30）

Zoom
予めアプリ等をご準備ください｡
(IDと資料は事前に郵送します）

キャンドルナイトは、エネルギー消費社会への警鐘を込めた自主停電運動です。

介 護
職 員 初

任 者 研
修

　誰もが安心して暮らせる地域を目指して、’96年より毎月組合員一人ひとりが出し
合っている福祉活動組合員基金（100円基金）から、グリーンコープ生協ふくおかの
福祉の取り組みや、地域で福祉活動をされている団体を応援（助成）しています。
　ワーカーズの研修・運営助成など、グリーンコープの地域福祉をすすめる原動力に
なっているとともに、地域で地道に活動されている団体への大きな支えとなっていま
す。助成を通して、たくさんの方と出会い、手をつないでいきたいと思っています。

2023年２月20日（８）
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