
地球を守る「グリーンアクション」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
は
、

落
ち
着
き
を
見
せ
た
り
、
再
び
拡
大
し
た
り
と
、
ま

だ
ま
だ
以
前
の
生
活
に
戻
る
こ
と
は
で
き
そ
う
に
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
感
染
予
防
な
ど
一
人
ひ
と

り
が
気
を
付
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
組
合

員
活
動
も
少
し
ず
つ
で
す
が
、
の
び
や
か
に
、
そ
し

て
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
か
た
ち
の
取
り
組
み
な
ど

が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
夢
ヲ
か
た

ち
に
理
事
会
」。
２
０
２
２
年
度
に
は
、
中
部
地
域

の
夢
と
南
地
域
の
夢
が
か
た
ち
に
な
り
ま
し
た
。
組

合
員
の
夢
だ
け
で
な
く
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
も
夢
を
出
し

合
い
、
地
域
を
豊
か
に
し
、「
住
ん
で
る
街
を
住
み

た
い
街
に
」
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
組

合
員
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
、
職
員
が
一
緒
に
夢
の
実
現
、

継
続
に
向
け
て
取
り
組
み
、
さ
ら
に
地
域
に
暮
ら
す

人
の
力
も
合
わ
せ
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
、
地
球
温
暖
化
と
気
候
変
動
が
進
み
、
私
た
ち

の
生
活
を
脅
か
し
か
ね
な
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。「
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で
子
ど

も
た
ち
に
」
と
い
う
願
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
事
業
活
動
で
排
出
し
て
い
る
二
酸

化
炭
素
を
ゼ
ロ
に
し
て
い
く
こ
と
の
提
案
を
お
こ
な

い
、
今
、
組
合
員
で
こ
の
こ
と
の
検
討
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
地
球
を
守
る
「
グ
リ
ー
ン
ア
ク
シ
ョ

ン
」
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
理
事
長
　 

坂
本
　
寛
子
）

あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

牛乳予約プレゼント2023年  お年玉クイズ
今年のお年玉クイズは、穴埋め問題！
各ページにある、グリーンコープに関する問題（全６問）にチャレンジ！
理事長あいさつにヒントがあるかも！？

グリーンコープの子どもの居場所
調味料が使いきれちゃうレシピ♪
えびせん新登場！
福祉活動組合員基金
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お年玉クイズ

応 　募　方　法

毎月発行されるグリーンコープふくおかの機関紙

○○○○・ウェーブ は、
役に立つ情報が盛りだくさんです♪
みなさまからの投稿もぜひお待ちしています。

第１問 今回の応募用紙（７面）で産直びん牛乳を予約された方には、
プレゼントが当たるチャンス！

予約票でご希望の商品①か②どちらかをお選びください。
抽選で、計50名の方にプレゼントします。
（抽選に外れた方へのお届けはありませんので、ご了承ください。）

　７面に掲載している応募用紙にクイズの解答と必要事項を記入し、キリ
トリ線で切り取って配達担当やお店スタッフにお渡しください。
　正解者の中から抽選で60名の方に500円分のグリーン券（共同購入や
お店、キープ＆ショップで使える商品利用券）を差し上げます。

※2/22の広報委員会で抽選を実施し、
4月号（3/20週発行）で当選者発表、
その後当選者へのお届けになります。〆切1月2８日（土）

&

① 産直びん牛乳の液だれ防止キャップ １個 
② 広報委員おすすめセット
　（　東ティモールコーヒードリップパック１杯分と　クロレラ１包）

① ②

（１）2023年１月９日

第260号
発行●グリーンコープ生協ふくおか　理事会
編集●広報委員会

福岡市博多区博多駅前1-5-1博多大博通ビルディング3F
TEL●092-482-7770（代）

ホームページ●http://www.greencoop-fukuoka.jp

今月号の主な内容

次回発行日は1月30日です。

※GREEN WAVEに記載している商品情報は
　発行日現在のものです（金額は個配価格）



（３）2023年１月９日 2023年１月９日（２）

夢ヲかた
ちに

理事会発

　困難な社会情勢の中で子どもを中心に据えた居
場所が全国的に増えています。グリーンコープで
も今年度新たに組合員や職員の声から、子どもた
ちや地域の方が安心して楽しく過ごせ、世代を越
えたつながりがもてる居場所が開設されています。
　それぞれのカラーで子育てワーカーズを主体に、
地域の組合員と共に広がる居場所へぜひ一度足を
運んでみてください。

本年６月、日本財団「子ども第三の居場所」
のコミュニティモデルとして開所しまし
た。
近隣にはグリーンコープの店舗、子ども
支援オフィス、困りごと相談室などがあ
ります。子どもを取り巻く環境がどのよ
うな環境にあっても、子どもたちが地域
の中で安心・安全に過ごせる居場所にな
ることを目指し、組合員・地域の方々と
話し合いを続けました。最近では、親子
連れの方、学習の場を求めてくる中学生、
学習支援の大学生など、夕方から人々が
集まってきています。

子育てサポートセンター　たんぽぽ

『みんなの居場所といろ』は宗像支部、
そして中部地域の夢として掲げられ、
ゼロから検討を重ねて生まれた居場所
です。
子どもも若い人も高齢者も障がいのあ
る人もみんなが役割を持って助け合
い、穏やかで生き生きと暮らせる共生
社会を目指し、まずは誰もが安心して
集える居場所を宗像店の一角で開所す
るに至りました。
みんな違ってみんな良い、十人十色か
ら名付けられた『といろ』。開所後は
さまざまな年代の方が来られ、喜ばれ
ています。

中部地域理事長　中村 晶子

中部地域の組合員の夢として誕生した居場所です。
地域の共生社会を目指し、子どもからシニアまで
どなたでも安心して集える居場所を目指していま

す。20年間の組合員活動を卒業し、地域の方のお役に立つこ
とができればと『といろ』の責任者になりました。毎週火曜、
毎月第１土曜に宗像店の会議室で開催しています。最近はシニ
アの参加も増えてきて、多世代交流もできてきています。
今日は楽しかったという言葉を励みに居心地の良い居場所にな
るよう頑張っていきます。

子育てサポートセンターぶらんこ　木室 裕子

みんなおいでよみんなおいでよ

グリーンコープの

広がっています♥
こんなに子どもの居場所は

グリー
ンコープ子どもの居 場所子どもの居 場所の

お年玉クイズ
互恵のためのアジ○民衆基金
は、アジアの人々の経済的自立を
応援する基金です。
バナナとエコシュリンプの商品代金とは
別に基金をお預かりしています。　

第２問
お年玉クイズ

ファイバー
リサイ○ル事業です。

みなさんから提供された衣類を活用して
おこなう事業は

第３問

♥♥2022年度 子どもの居場所一覧♥♥
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地域の が
実現しました

夢

中部地域
宗像支部

中部地域
中遠支部 水巻こどものおうち水巻こどものおうち

久留米支部で長年温めてきた夢を2021
年4月から「夢ヲかたちに」理事会の「ち
かっぱげんきプロジェクト」で検討してい
くことになりました。
ワーカーズや職員が会議に入ったことで、
運営方法など組合員にはわからなかった
部分の検討が一気に進み、2022年7月に
開所することができました。
ひとりの夢がたくさんの人の共感を経て
カタチになりました。つぎは地域の人と
一緒にいろいろな願いをカタチにしてい
けるといいなと思っています。
ぜひ遊びにきてください。

久留米支部理事長　　永井 洋子

「子どもたちの生きる世界が笑顔あ
ふれるものに」久留米支部理事会
から繋いでいただいた私の小さな

夢は、みんなの大きな夢へと駆け出し、2022年、ワーカ
ーズとして実現し、大きな一歩を踏みだしています。
全力で支えてくださる方がたがいるグリーンコープだか
らこそ、今の『キラリ☆ひろば』があります。
みんながホッと安心できる場所、世代を越えた人と人が
繋がり続ける場所として歩んでいく『キラリ☆ひろば』に、
是非遊びに来てください。
 子育てサポートセンター　愛・あい
キラリ☆ひろば コーディネーター　高橋 由美子

南地域
久留米支部  キラリ☆ひろば キラリ☆ひろば

親子がゆっくりと
過ごせています。

中学生の
学習支援中です。
大学生に勉強を
教わっています。

シャッターに
ワーカーさんが
描いた
イラストです。

夢中で折り紙を折ってます。

くじ引きして
おやつをもらいます。

開所式のイベントです。
地域のボランティアが
アートバルーンを
してくださっています。
子どもたちも、
「わ～われる！」と言いながら
楽しく過ごせました。

ダイニングルームで
おやつを食べていま～す。

オセロしよう！
僕が先ね～。

長～くつなごう！
プラレール。
出発しま～す。　
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2
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み ん な の い ば し ょみ ん な の い ば し ょ

会　場

水巻こどものおうち
【連絡先】 093-202-0027

【連絡先】 090-5485-1243

【連絡先】 090-5460-8890

【連絡先】 080-9246-1152

【連絡先】 090-2850-8375

【連絡先】 0942-65-5345

【連絡先】 080-1768-9355

【連絡先】 080-2744-3859

水巻町頃末北1丁目15-13
グリーンコープみずまき店
向かい

毎週 月・木曜日
毎週 土曜日 

（16時～19時）
（11時～16時）

毎週 月・水・金曜日

第4 土曜日 
（14時～17時）
（10時～15時）

毎週
 
水曜日

毎週 土曜日 
（15時30分～18時30分）

（11時00分～18時30分）

毎週 火曜日 
第1　　土曜日 

（11時～17時）
（11時～16時）

毎週 月・水・土曜日 

毎週 土曜日 （11時～14時）

（13時～17時）

毎月 第2・第4木曜日

（17時00分～19時45分）

毎週 月・木・土曜日 

宗像市くりえいと1丁目  
 1-18
グリーンコープ宗像店

大牟田市一浦町4-17
グリーンコープ上官店 2F

北九州市小倉北区日明
 4丁目3-7
日明市民センター

那珂川市片縄北3丁目  
 14-21

久留米市南薫西町1972-28

飯塚市潤野967-13
グリーンコープ
ふくしセンター飯塚2F

福岡市東区名島3丁目
 25番地6号
りすの森こども園となり

宗像 みんなの居場所 といろ

みんなのいばしょ
げんきばりばり よってって！

みんなのいばしょ キラリ☆ひろば

名島げんきもりもりハウス

片縄げんきもりもりハウス

みんなのいばしょ
上官げんきもりもりハウス

日明げんきもりもりハウス

開催日時 住　所

4月～9月
10月～3月

（13時～18時）
（13時～17時）

ひあかり



ハニーマスタードチキン

　 焼肉のたれ
（野菜＆フルーツ）415g
382円（税込412.56円）

純ねりごま（白）
150g

471円
（税込508.68円）

有機ねりごま白
70g

291円
（税込314.28円）

　 焼肉のたれ
（和風おろし味）225g
274円（税込295.92円） 　 生おろししょうが

（国産しょうが使用）40g
279円（税込301.32円）

　 生本わさび
（静岡県産本わさび使用）
43g

273円（税込294.84円）

　 玉ねぎ黒酢
ドレッシング
195ml

279円
（税込301.32円） 　 ごまドレ200ml 287円（税込309.96円）

　 和風からし43g

203円（税込219.24円）

　 シーザーサラダ
ドレッシング 200ml
324円（税込349.92円）

　 焼肉のたれ
果実の味わい220g

326円（税込352.08円）

　 炒飯の素
26g（5.2g×5袋入り）

220円（税込237.60円）

　 オイスター
ソース200ml　

350円
（税込378.00円）

ゆずこしょう50g
307円（税込331.56円）

つぶのまんまプチっとマスタード60g
355円（税込383.40円）

木頭
柚子ごしょう赤45g

543円（税込586.44円）

簡単、しょうが焼きのたれ（4人分）

　 和風万能うまかたれ･･･････120ml
　 生おろししょうが ･････････15ｇ
水 ････････････････････････少々

鶏もも肉にからしを塗
ってしばらく置き、油
で焼いて照り焼きに。
辛くなく、おいしい　グリーンコープアプリやホームページの中にあ

るレシピ紹介サイト。使いたい材
料名を入力すると、たくさんのレシ
ピの中から検索できますよ♪
（ドレッシングは商品名での検索をおすす
めします）

パスタやカルパッチョ、炒め物にも！

ドレッシングは味付けが完了している万能調味料。国産原料やグリーン

コープの調味料を主に使い、アミノ酸系

調味料や不要な食品添加物は不使用。

ごま和え、白和え、担々麺に！

手作りクッキーにプラスし

ても♪

野菜炒め、炒飯、おでん、焼きそば、ハヤシライスなどの
隠し味に！
蓋の周りにソースが付くのは、原料が丸ごとの牡蠣であ
る証！

豚肉と野菜をわさ
び醤油で炒めても
good

やや甘口。
野菜とフルーツ
を醤油とごま油
でまろやかな仕
上がりに

野菜と果実の
ピューレを6種
類使用

みそ汁や鍋、麺、焼肉、餃子など

の薬味として！

野菜炒め、から揚げの下味、肉類の漬け込みにも！

八女農協産、ゆ
ず皮と青唐辛
子をすりつぶ
し、塩を配合

四国産の木頭ゆ
ずと九州産の赤
唐辛子を使用

オーガニックの
マスタード種子
にりんご酢や
はちみつなど
を配合

乾燥野菜が入っ
た粉末ソース。具
材を炒めて混ぜ
合わせるだけで
炒飯に！

油と大根おろしをベース
にオニオンピューレなど
を配合

一番人気の玉ねぎ黒酢ドレ
ッシングは酢豚の味付け
や野菜炒めにも使える

ホイル焼きの味付けや、
しゃぶしゃぶのたれにも
どうぞ（他に２種類あり）

タルタルソースの
代用に

色鮮やかで新鮮な
国産しょうがを使用

着色料不使用の
自然な色合い

からし菜の種から
作ったからし粉を
使用

焙煎した
ごまのペ
ースト

市販のオイスターソースとの比較

焼肉のたれ ドレッシングゆずこしょう

いろいろな料理に活用してみて♪

薬味

ねりごま

袋ラーメンのスープが余ったら、野菜炒め、鍋スープ（塩やこしょう、
醬油などを足す）に！

材料を混ぜるだけ！

おすすめレシピBOX、知ってる？

おすすめレシピＢＯＸ

《リフューズ・リデュース・リユース・リサ

イクル》の４Ｒ運動は、くら○のごみ
を減らし、環境を守るための取り組みです。

タコと
きのこの
炊き込みご飯

ブロッコリーの
つぶマスタード
たまごサラダ

ゆずこしょう
唐揚げ

もやしのナムル 肉じゃが
手作りごまドレ

ねりごまの
ハチミツスプレッド ①しいたけは石づきを切り取ってスライスし、しめ

じは小房に分ける。人参は3cm長の千切り、ごぼ
うはささがき、タコは食べやすい大きさに切る。
②研いだ米とＡを炊飯器に入れ、３合の線まで水
を加えて混ぜ合わせ、具をのせて炊飯する。
③炊きあがったら10分ほど蒸らしてできあがり。

作り方

米
生しいたけ
ぶなしめじ
人参
ごぼう
長崎県産ボイル真たこ
　  オイスターソース
　  醤油
　  料理酒

･････････････････････････････････････ 3合
････････････････････････････ 3枚
･････････････････････････ 100ｇ

･･･････････････････････････････ 1/3本
･････････････････････････････ 1/4本

････････････ 150ｇ
･･････ 大さじ3～4

･････････････････････････ 大さじ3
･･･････････････････････ 大さじ２

材料（4人分）

Ａ
①鶏肉は、皮目からフォークで刺して穴を開け、大きめの一口大に
切り塩こしょうをふる。Ａを合わせておく。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏肉を皮目からこんがり焦げ
目がつくように焼き、裏返して弱火にし、フタをし蒸し焼きにする。
③②の鶏肉に火が通ったら、キッチンペーパーでフライパンの脂を
ふき取る。Ａを加えてからめ、ソースがとろりとなるまで煮詰めた
らできあがり。
※ハチミツ入りでほんのり甘く、子どもに好評です。鶏肉を豚肉に替
えてもおいしくできます。

作り方

産直若鶏モモ肉
ソース
　  つぶのまんまプチっとマスタード
　  料理酒
　  はちみつ
　  醤油
　  レモン汁
オリーブオイル
塩こしょう

･･････････････････････････････ 300～500g

･･･････････ 大さじ１
･････････････････････････････････････････ 大さじ１
･･･････････････････････････････････････ 小さじ２

････････････････････････････････････････････ 小さじ２
･･･････････････････････････････････････ 小さじ１
････････････････････････････････････････ 適量

･･･････････････････････････････････････････････ 適量

材料（2人分）

Ａ

①鶏肉を食べやすい大きさに切る。
②①にゆず醤油かけぽんとゆずこしょうをもみこむ。
　ゆずこしょうが固まっていると辛くなるので気をつける。
③30分以上なじませる。この状態で冷凍しておき、食べたい日の
朝や前日に冷蔵庫で解凍してもＯＫ。
④片栗粉または薄力粉をまぶして揚げる。
※ぽん酢はお好みのものでOKです。

作り方

①もやしはひげ根を取りふん
わりラップをかけて、電子レ
ンジ５００Ｗで３分加熱し水
分をきる。（ゆでてもよい）
②炒飯の素を混ぜる。お好み
で、ごま油・ラー油・コチュジ
ャン・カレー粉などを混ぜて
もよい。

作り方

産直若鶏モモ肉
ゆず醤油かけぽん
ゆずこしょう
（風味づけなら小さじ1/2でもＯＫ）
片栗粉または薄力粉
なたね油（揚げ油用）

････････････････････････････ 1枚
･････････････････････ 大さじ1

･････････････････････････････ 小さじ1

･･･････････････････････ 適量
･･･････････････････････ 適量

材料（2人分）

もやし
炒飯の素

･･･････････････ １袋
･････････････ １袋

材料

①バレイショは一口大の乱切り、玉ねぎはくし形切り、人参は小
さめの乱切りにする。
②鍋に油を入れて、豚肉を炒め、さらに、バレイショ・玉ねぎも
炒める。
③焼肉のたれを加えてよく混ぜて、全体に味をからめる。
④ひたひたの水を加えて蓋をし、5分間中火で煮る。
⑤人参を加えて蓋をし、弱めの中火で
　人参が柔らかくなるまで煮る。

産直豚肉
バレイショ
玉ねぎ

････････････ 150ｇ
･････････････ 2個

･････････････････ 1個

人参
焼肉のたれ
なたね油

･････････････････ 1/2本
･･･････ 大さじ4

･･････････ 大さじ1

材料(2～3人分）
ねりごま
元気な卵のマヨネーズ
ポン酢
きびさとう
白ごま
（食感の好みで調整）

･････････････････････ 大さじ２
･････大さじ２

････････････････････････大さじ２
･･･････････････････大さじ１

････････････小さじ１～大さじ１

材料

ねりごま
はちみつ

･････････････････････ 大さじ１
･････････････････････大さじ１

材料

ブロッコリー
産直たまご（ゆでたまご）
元気な卵のマヨネーズ
つぶのまんま
プチっとマスタード

･･････････････････････････････････････ 1株
･･････････････････････････1個
･･･････････････････････････適量

･･･････････････････････お好みの量

材料

作り方

①ブロッコリーを小房に分け芯は皮をむいて一
口サイズに切り、ゆでる。
②ゆでたまごをつぶしてマヨネーズとマスター
ドを混ぜ、ブロッコリーの水分をきって混ぜ
る。

作り方

教えて!元気くん
ドレッシング売り上げベスト

３

１位　玉ねぎ黒酢ドレッシン
グ

２位　ごまドレ

３位　焙煎ごまドレッシング

GREEN WAVE
2月号予告

マヨネーズ特集

牡蠣の
原産地

原料牡蠣の
状態

着色料

アミノ酸系
調味料

　オイスターソース

国産（広島産）

牡蠣を丸ごと
すりつぶし

不使用

不使用

一般的な
オイスターソース

中国産など
外国産が多い

カキエキス

カラメル色素で
黒く着色

アミノ酸系調味料で
うまみを調合

お年玉クイズ 第４問

番外編 調味料が使いきれちゃうレシピ♪

びんの中に具が残
ったら、もったいな
いので調味料（酢
やめんつゆ、オリー
ブオイルなど）を足
して振り、使い切
っちゃおう♪

お好みのパンな
どにぬって召し
上がれ！

オイスター
ソースの
メーカー
おすすめ

　グリーンコープには醤油、ソース、ドレッシングなどたくさんの調味
料があります♪皆さんお気に入りの商品が冷蔵庫や戸棚に並んでい
ることと思います。しかし、買ってみたもののどう使ったらいいのか悩
んでいる、他の料理にも活用してみたいけどなかなか挑戦できない、
なんてことはありませんか？
　今回はそんな調味料を使ったアレンジレシピを紹介します。「こん
な料理にも使えるの～！？」と驚くような使い方で、脱マンネリ・脱フー
ドロス！いろいろな活用法で、おいしく使いきりましょう♪

冷蔵庫
に眠っていた

調味料た
ち～出番ですよ～♪

内田 サツキ 二宮 由里子

菊地 希

平野 信子

（５）2023年１月９日 2023年１月９日（４）



エコシュリンプの
頭を使用。

海水塩なぎさで
飽きのこない
シンプルな味に
仕上げました。

市場のおせんべいを
調べ、食べきりサイズ・
買いやすい価格を
目指して最終、
５０gとしました。

中部地域食べもの委員会 開発

カタログ
配布2/13～

開
発
の
き
っ
か
け…

商
品
の
こ
だ
わ
り

「安心・安全でおいしいエコシュリンプの殻や頭ってど
うなっているんだろう？捨てられているのかな？」とい
う組合員の疑問から始まりました。
エコシュリンプの殻や頭は『エビのビスク（スープ）』
や『エビクリームパスタソース』などの商品に使われてい
るが、全てを活用しきれているわけではなく破棄される
こともあるということでした。
そこで、「エコシュリンプの殻や頭を使ったせんべいを
開発して、いろんな人に食べてもらえたらいいよね」と
話が進み、中部地域食べもの委員会が手を挙げ開発が始
まりました。

国産小麦、海水塩なぎさを使用し、
　　　　　　  えびの風味が優しく香る飽きのこない味に仕上げました！！

　エコシュリンプを使用したせんべいを作りたいという呼びかけに対し、数社がせんべいのサンプルを作ってくださいました。

　中部地域食べもの委員会は少人数なので、中遠・筑豊・宗像の各支部食べもの委員会メンバーにもサンプル選定に携わってもらいました。

　〝もっとえびの風味を強めたい〞〝可能な限りグリーンコープの原材料を使用したい〞など意見を届け、組合員に永く愛されるような商

品をつくりあげました。

　グリーンコープの商品には組合員の関わりがあって登場した商品がたくさんあります。この「　えびせん」はふくおか中部地域食べも

の委員会の開発商品として登場します。たくさんの方に利用してもらいたいと思います。登場を楽しみに待っていてください！

こくのあるグリーンコープ自慢の元気な卵
のマ○ネーズは、素材の味を活かす
ために一般的によく使われるうま味（アミノ
酸系）調味料は使っていません。

中部地域の組合員さんに募集しました!！

お年玉クイズ 第５問

名 称
商 品 名

焼菓子

原材料名

でん粉（国内製造）、植物油脂、
えび、食塩、オキアミ、ごま、昆布
エキス、しょう油、とうがらし／
加工デンプン（一部にえび・小
麦・ごま・大豆を含む）

内 容 量 50g

　えびせん

私たちが開発しました

エコシュリンプを使用した

中部地域食べもの委員会メンバー

199円
（税込214.92円）

2023年１月９日（６）



ホ
ッ

広
報
委
員
の

キ リ ト リ 線

第1問（4文字） 第2問 第3問 第4問 第5問 第6問

　
結
婚
五
年
目
に

授
か
っ
た
息
子
が

十
五
歳
に
な
っ

た
。
私
の
お
腹
の

中
に
い
る
時
か
ら

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

商
品
で
育
っ
て
き

た
彼
は
、
夏
休
み
の
自
由
研
究

題
材
は
『
水
の
硬
度
と
せ
っ
け

ん
の
泡
立
ち
』、
家
庭
科
の
課

題
で
は
か
つ
お
節
と
昆
布
で
出

汁
を
と
り
献
立
を
考
え
る
グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
っ
子
！

　
だ
っ
た
は
ず
な
の
に…

。
い

っ
ち
ょ
前
に
反
抗
期
を
迎
え
た

の
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
ジ
ャ
ン
ク

フ
ー
ド
を
買
っ
た
り
、
近
頃
は

せ
っ
け
ん
で
洗
う
衣
類
の
洗
い

心
地
が
気
に
な
っ
て
み
た
り
、

親
の
言
う
こ
と
は
聞
き
た
く
な

い
と
順
調
に
成
長
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
息
子
が
最
近
、
関
西

圏
の
大
学
と
そ
の
近
辺
の
ア
パ

ー
ト
を
調
べ
な
が
ら
、
一
人
暮

ら
し
を
想
像
し
て
ウ
キ
ウ
キ
と

心
を
弾
ま
せ
て
い
た
。
そ
の
隣

で
、「
そ
の
学
部
の
キ
ャ
ン
パ
ス

が
あ
る
場
所
に
は
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
が
無
い
！
」
と
が
っ
か
り

す
る
私
。

　
ま
て
ま
て
ま
て
。
ま
ず
は
、

目
の
前
に
迫
っ
た
高
校
受
検
が

先
だ
ろ
う
。
せ
っ
か
ち
な
所
も

実
に
よ
く
似
た
親
子
で
あ
る
。

中
遠
支
部
理
事
長
　
　
　
　
　

広
池
　
梨
恵

※配達便で申込用紙を提出後、
予約のびん牛乳は翌週からお届けとなります。 ※プレゼントの発送をもって当選者発表に

　かえさせていただきます。

どちらか選んで○をつけてください

組 合 員 名：

組合員番号：

コース：　　　　(　　　)班・個配・キープ

この用紙で予約すると抽選で50名の方にプレゼント！

※びん牛乳の予約がなくてもお年玉クイズに応募できます。

配達便で応募用紙を提出される際は、回収するカタログと一緒にならないようお気をつけください

　 産直びん牛乳予約申込用紙
産直びん牛乳ノンホモ

産直びん牛乳パスチャライズ

産直わが家風カフェミルク（びん入り）

本

本

本

予約すると
注文

忘れがない
うえ

に、1本に
つき

10円引き
に！

お年玉クイズ応募用紙

お名前：

ご住所：
〒

電話番号：

支部・店名：

〈答え〉カタカナで記入してください

※賞品発送時には、このまま使用しま
すので、郵便番号、住所、名前は楷
書で正確に記入してください。

※いただいた個人情報は賞品発送と
予約受付以外には使用しません。

2023年 GREEN WAVE 1月号

〆切１月28日㈯

①
産直びん牛乳の
液だれ防止
キャップ

②
広報委員

おすすめセット

（テーマ）
私のとっておき♡・レシピ・川柳・家族（ペット）自慢などなど…
グリーンコープについて何でも結構です。

■応募方法
宛先を切り取り、封筒などに貼り、
住所・氏名・ペンネーム・電話番号
を明記して注文書と一緒にお出し
ください。Eメール、ハガキ、封書、
FAXでの応募もお待ちしています！

■注意事項
※原稿及び写真は返却しません。
※お寄せいただいた原稿は編集部
で一部修正、加筆する場合があ
りますのでご了承ください。
※個人情報は商品発送時以外使用
しません。
※ペンネームがない場合、本名で掲
載させていただきます。

■宛先（点線を切り取って貼ってください）
キリトリ線

〒812-0011
福岡市博多区博多駅前1-5-1 博多大博通ビルディング 3F
グリーンコープ生協ふくおか
「グリーン・ウェーブ」編集部 福田（組合員事務局）宛
TEL092-482-7765　FAX092-482-7780

※共同購入、お店、キープ＆ショップで使用できる500円の商品利用券

♥グリーン･ウェーブを読まれた感想をぜひお書き添えください

　掲載された方には  500グリーン券を差し上げます  　!!※

アドレス（変更しました！）
info-gwave@greencoop-fukuoka.page
E

投稿募集中！

ペンネーム：バナナミルク
組合員歴：16年

コロコロ可愛い形状でお子さんのお
弁当におすすめです。
おかずにもおつまみにも、ケチャップも
添えて彩りよく。

今回はコレ！

｢私のとっておき♥」写真投稿募集
組合員参加型の新しいコーナー「私のとっておき♡」が始まりました！あなたが大好きな
グリーンコープ商品、無くてはならない商品を持って写真を撮り、名前（ペンネーム）・コ
メント（100文字程度）・組合員歴（任意）と共にお送りください。
カタログやお店にある商品なら、何でもOK！あなたの笑顔と商品への熱い思いをお待ち
しています♥

ふわっふわの食感で
やみつきになりますよね♪

広報委員よ
り

※応募方法、注意事項は左記の　　　　　　　　を参照ください。

283円
（税込305.64円）

おとうふ
ナゲット
200g

私のとっておき♥

生活のいろいろな場面で…役にたちます

商品についてのお問い合わせはこちらに。

電話などのお問い合わせ……… 月～金 9：00～17：00
センター内ショップ営業時間…… 月～金 11：00～17：00

0120-14-0586

北九州

筑　豊

北九州

福　岡

福　岡

筑　紫

筑　後
093-202-3039

092-731-1455

0948-22-5611

093-871-8824 092-482-7788

092-593-5370

久留米
0942-36-8877

0942-21-5406

※祝日はお休みです。

０９２-623-0294

てるてるコーナー
月～金 9：30～16：30

生活再生相談室
月～土 9：30～18：00

ふくし情報でんわ
月～金 10：00～16：00

お電話で予約を。

（祝日は休み）

お金の問題で困ったとき

些細なことでも困ったら

社会福祉法人 グリーンコープ
ファイバーリサイクルセンター

9：00～16：00（祝日開設）

おウチごはん広報
委員
の

毎年おこなわれる学校行事、弁当の日10/11（火）、息子が１か月前よ
りどんな弁当を作ろうかと悩んでいた。前日、準備していたアスパラの
肉巻きを当日朝５時前に起きてフライパンで焼き、焼肉のタレで味付

けをして上手に作っていた。後は野菜炒め、ミートボー
ル、ウインナー、いり卵を作った。弁当箱にごはん
をつめて、上に一番メインの産直若鶏そぼろ、いり
卵をのせて次々とおかずをつめていき、できあがっ

たのをみると男らしい弁当であり、料理
好きな息子なんだなと思った。「上手にで
きたね」とほめるとまた作りたいと言っ
ていた。頼もしい息子だと改め
て思った。

中学生になって初めての弁当の日（２色弁当）

折尾若松支部　山方　真美

カタログ44号、52号企画予定

（７）2023年１月９日
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福祉活動組合員基金
10月に助成が決まった団体

ありがとう100円

　福祉活動組合員基金（100円基金）は、参加型地域
福祉をすすめるために、組合員が毎月100円ずつ出
し合っています。この基金は、各地域から選出され
た委員で構成された基金運用委員会で、申請いただ
いた団体と面談をおこない助成決定します。
　助成金は、グリーンコープの福祉活動や地域で福
祉の活動をされている団体で有意義に活用されます。

〈北九州地域基金運用委員会〉

〈全体基金運用委員会〉

終活に関する相談
窓口の事業経費
※実費精算

グリーンコープ
生活協同組合
ふくおか
中部地域

116,030

2018年より「葬祭事業を考える会」を立ち
上げ（2020年度より「終活を一緒に考える
会」）、学習会やニュースの発行、葬祭場
への見学を行う。ＦＰ円縁と一緒に相談会
を行い悩みに寄り添っている。

中部地域2021年度
ふれあい配達に伴
う運営費

グリーンコープ
生活協同組合
ふくおか
中部地域

262,404

組合員の声より特別な配慮が必要な人への
配達が検討され、2021年度よりワーカーズ
withが将来地域で生活している様々な人が
グリーンコープの仲間になれるという希望
を持って担う。

介護職員初任者研
修　受講料及び交
通費
※実費精算

社会福祉法人
グリーンコープ 2,352,000

介護現場を担うワーカーの人材育成として、
基礎となる「介護職員初任者研修」の受講
をすすめる。グリーンコープ連合会主催の
ほか、人材不足ですぐに従事できるよう一
般の研修も受講している。

介護職員実務者研
修　受講料及び交
通費
※実費精算

社会福祉法人
グリーンコープ 2,000,000

介護保険事業の将来を見据えたワーカーの
人材育成として、介護福祉士の受験資格に
必須となる民間の介護職員実務者研修の受
講をすすめる。

学校が苦手な子がいる家庭の居場所づく
りを行う。フリースペースは親子が自由
に過ごし、情報交換や共有できる場とな
る。安心して繋がれるような存在、場所
でありたいと思い活動。

親子の居場所　
ココｃａｆｅ
（北九州市小倉南区）

200,000
講師料、会場代、冷
暖房費、ボランティ
アへの手当て、交通
費など

子育て教室の動画を０、１、２歳児の家
庭に配信し子育て支援を行う。「わらべ
うた」や「伝承遊び」を中心に親子で過
ごす遊びを提供し親子の触れ合いを促す
ことを目的とする。

子育て支援グループ
｢Ｓｍｉｌｅ」・
子育て広場
｢よっといで」
（オンライン上）

97,840

書籍購入費、工作な
どの材料費や備品の
購入費、「わらべ
唄」の講習会開催費
など

障害のある人の雇用創出と社会参画をサ
ポート。築75年の「山の家」を拠点とし
た障害者とその家族を中心とする居場所
づくり。

千石山の家・工房
｢星に」
（宮若市）

200,000
「山の家」のリフォ
ーム・修繕費用、ボ
ランティアスタッフ
の交通費

〈理事会〉

衰退する農業と不安が増大する食を守る
ために、筑豊地区において、種子法廃止
に替わる「福岡県独自の種子条例」の制
定、学校給食の地産地消・オーガニック
化に取り組む。

(福岡県独自の主要農作物)
種子条例の制定を
求める会（筑豊）
（田川市郡・飯塚市・嘉麻市・桂川町/ 

直方市・宮若市・鞍手郡)

147,000
上映会、講演会・学
習会開催費用、プロ
ジェクター購入費

地元の同窓生４名を中心に、元気な高齢
者づくり、介護予防のまちづくりの地域
活動。当初は月１回の交流（会食を含
む）の場を持ち、徐々に回数を増やし、
交流を深める。

まさのぶＡＫＢ・Ｇ
（朝倉市）

150,000
会の運営費用（食材、
台所用品、衛生用品、
事務用品等）

小郡市を中心に人と猫が共生できる町を
目指し活動。野良猫に不妊去勢手術を施
し元の場所へ戻す（ＴＮＲ）・譲渡会によ
る保護猫の里親探し・地域住民への啓発
活動を行う。

ＮＰＯ法人
さくらねこサポート
ＯＧＯＲＩ
（小郡市)

200,000小郡市周辺の保護猫
の手術費など

飼い主のいない猫（野良猫）の命を救い
繁殖しないよう手術をし、居場所づくり
として保護する。ＳＮＳ等で里親を募集
し、人と猫が共存する幸せな街にする。

ねこを守る筑後
（久留米市）

200,000

・飼い主のいない猫
の避妊去勢手術の
料金

・猫の餌とトイレ用
品等費用　　

不登校家族会から出発した互助組織。不
登校の本人や家族が安心して素顔の自分
で交流できる居場所（サードプレイス）
を作る。学習支援も行う。

ちくご地域
ユースサポート　
不登校支援部会
（筑後市・八女市・広川町・
　大木町・柳川市・みやま市)

200,000
講師謝礼と通信制高
校ガイドブック作成
費

世代や国籍、障がいのある・なしを問わ
ない地域の居場所を目指し、子ども食堂
を開始。コロナウイルスの感染拡大によ
り休止。その代わり月２回、教会の前庭
で食品無料提供を行う。

海と空のひろば
（福岡市中央区）

150,000
会場使用料、備品、
消耗品、食品、ボラ
ンティアスタッフへ
の謝礼・交通費

コロナ禍で行き場を失った子どもや孤立
しがちな子育て世代の家計を応援し、子
どもと向き合う時間的余裕を生み出すみ
んな食堂を開催。季節・行事感のある家
庭的料理を提供。

みん食　Ｍｉｎｎａ
（福岡市東区）

198,645
業務用横型冷凍スト
ッカーの購入・備品
の購入・ボランティ
ア手当

〈福岡地域基金運用委員会〉

医療者、がんや難病、様々な障がいと向
き合うメンバーや支援者が「病気を語る
のではなく、病気で語ること」を大切に
し、子どもたちのニーズに合わせたがん
教育を展開している。

ＮＰＯ法人　
Ｃｏｃｏ音
（古賀市）

200,000
・授業用パソコン購
入費

・授業交通費

優れた人格を形成し、国際友愛精神の増
進を図り、青少年の健全育成を目指す。
伝統・文化への理解や、地域社会との関
わり、社会貢献のために、自分自身の技
量向上を実践する。

ボーイスカウト
宗像第２団　育成会
（宗像市福津市
　　　　両市内近郊)

200,000プロジェクターとス
クリーンの購入費

五感を使った「てしごと」を通じて自然
とのつながりを取り戻し、地域の生物多
様性保全に寄与することを願い、毎月1
回活動している。

つなぐ・まもる・
森のてしごと
プロジェクト
（福津市）

200,000
観察、手仕事に必要
な資材及び会場費や
スタッフの交通費

〈中部地域基金運用委員会〉

〈南地域基金運用委員会〉

助成団体より

自然豊かな環境の中で障害のある方とそのご家族
が安心して過ごせる居場所づくりを行なっていま
す。今年度よりカフェ営業もスタート（土日のみ）。
支える側と支えられる側の垣根をなくし本音で語
り合える場づくりを目指しています。

北九州 千石山の家・工房「星に」
 (宮若市)

３年前教会を解放し様々な世代が集う地域の居場
所にと活動を始めた直後、コロナ危機によって子
ども食堂は中断。代わりに月２回教会の前庭で食
品無料提供を行っています。これからも地域の
方々に寄り添い活動を続けて行きます。

福岡 海と空のひろば
 (福岡市中央区)

私達は、小郡市を中心に活動する猫の愛護団体で
す。「人と猫が共生する優しい街」を目指してＴＮ
Ｒ・保護猫の譲渡会・今日における適正飼養の啓
蒙活動をさせて頂いております。猫好きな方、一
緒に活動しませんか？

南 NPO法人
さくらねこサポート
OGORI (小郡市)

五感を使った自然観察と「てしごと」を
通じて自然とのつながりを取り戻すこ

とと、「自然感覚」（他の生物や環境に配慮し大切
にする感覚）を育み、地域の生物多様性保全に寄
与することを願い、毎月１回活動しています。

中部 つなぐ・まもる・
森のてしごとプロジェクト
 (福津市)◀つなぐ・まもる・森のてしごとプロジェクト　

インスタグラム

お年玉クイズ

産直びん牛乳ノ○ホモ は、
脂肪球を砕いて（ホモゲナイズして）いないので、
静置するとクリームラインができます。

第６問

コ コ ッ ト

2023年１月９日（８）
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