




品　　名：洗濯用せっけん
用　　途：綿、麻、レーヨン、

合成繊維用
液　　性：弱アルカリ性
成　　分：純石けん分（65％脂肪酸ナトリウ

ム）、アルカリ剤（炭酸塩）

表示例 洗濯用粉せっけん

せっけんと呼べるのは成分が脂肪酸ナ
トリウムと脂肪酸カリウムだけ！

あわ
　あわ

「なぜせっけんがいいの？」
「せっけんの使い方にコツはあるの？」
せっけんライフを楽しく送るための

ノウハウがわかります。

せっけんハンドブックの
ページにつながります！

ふわふわ

〜せっけんのいいトコ、教えます！〜

　環境や身体に優しいせっけん、使ったことがありますか？
　グリーンコープは洗濯だけではなく、キッチンやお風呂
など様々な商品を取り扱っています。
　今回は広報委員のおすすめ商品やせっけんアレンジなど
を紹介します。使ったことがない方もこの機会にぜひお試
しください。
　地球にやさしいせっけんライフを楽しみましょう。

ふきんの汚れが気
に

なったら我が家は
す

ぐに煮洗い。汚れ
て

いたふきんが真っ
白

になるので、いつの
間

にかやみつきになり
ま

した。
除菌効果も期待で

き

ます♪

コロナ禍で手洗い回数増えていませんか？
気づいたら、合成洗剤に潤いを奪われてい
るなんてことも。この「泡ハンドソープ」な
ら、さっぱりしっとり洗い上がり、大切な潤
いはそのまま。シトラスフローラルな香りも
大好きです。詰め替え用も２回分入っていて
お得です。

本釡焚きの無添加せっけんで溶けにく
く、無香料。とにかく洗いあがりのお肌
がものすごくしっとりします♪子どもた
ちもこのせっけんが一番大好きです！

この価格でスッキリ爽快感＆歯肉炎・歯周炎
予防！コスパNo.１です。

キッチンのしゃぼんを使い始めるとひどかっ
た手荒れが治まりました。今では素手で食
器洗いができるようになりました。パックス
のスポンジを使うと泡立ちがよいです。アト
ピー体質の私を救ってくれた大好きな商品
です。

液体でとても使
いやすいので、
これからせっけ
んで洗濯をして
みたい方におす
すめです。

顔も身体も全身洗えます。ふわふわの泡でお肌はつるつる。
お湯で流すと泡切れがいいのも気に入っています。

せっけんサポーターズ!!

ふきん（３枚分）
1.ふきんを軽く水洗いします。
2.鍋に700mlの水を入れます。
3.鍋を火にかけ、40℃くらいにな
ったら、ふきんをいれてきちん
と浸るように伸ばします。
4.酸素系漂白剤を小さじ１入れます。弱火で5～10分
ほど沸騰させないよう煮ます。火を消して、お湯がさめ
るまで置いておきます。水で汚れを揉みだします。
5.よく絞ってから干します。

ふきんの煮洗い方法

小倉南支部
　　　　矢野 綾女
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歯みがき おふろ

手洗い

せんたく

これ！

　使ってみてね

グリーン
フローラル
の香り

大容量
600ml！

香りは

２種類！

すっきり塩味と

メントールの香り

久留米支部　藤吉 伊津子

歴 史

主原料

作り方

安全性

洗浄力

仕上り

環境へ
の負荷

せっけん

約5,000年

動植物性油脂

とてもシンプル（～100℃）

1～2日で分解

高い洗浄力で
汚れ落ちがよい

ふっくら、やわらかい

自然界に残留し、
水汚染の原因に！

低い洗浄力をカバーするため
蛍光剤などの

複数の化学物質を添加
ふっくら仕上がりにくい
柔軟剤を使う人も

高温高圧のもとで化学合成
によってつくられる（500℃）

歴史が証明。長い間
使われて、問題なく安全！ 安全性に疑問

石油や動植物性油脂

合成洗剤

約70年

合成洗剤の台所用、洗濯
用などの界面活性剤
（LAS、POERなど）の
ほとんどが、有害化学物
質に指定されています。

表示例

品　　名：洗濯用合成洗剤
用　　途：綿、麻、合成繊維用
液　　性：弱アルカリ性
成　　分：界面活性剤（25％、直鎖アルキルベ

ンゼンスルホン酸ナトリウム、ポリオ
キシエチレンアルキルエーテル）、水
軟化剤（アルミノけい酸塩）、工程剤
（硫酸塩）、分散剤、蛍光増白剤、酵素

洗濯用合成洗剤

POER

LAS
やっぱり

、安全な

せっけん
を

つかいた
いよね！

品名と成分で見分けて品名と成分で見分けて

せっけんの成分は水中のCa（カルシ

ウム）と結びついて、カルシウムせっ

けんとなり、魚、微生物のエサになる

安全性や環境への影響が
こんなに違う！

歴史は浅く、戦後原料に石油
を使い大量につくられ始めた

販売直後から手荒れや皮膚
障害などの問題が続発

一定濃度（0.1PPM）以上に
なると魚が死んだり、植物が
生育しなくなる

古代ローマ時代

せ
っ
け
ん

Ca

カルシウムせっけん

合同出版
石けんと合成洗剤50のQ&A
洗剤・環境科学研究会（編） 長谷川治（著）より

せっけんの成分

Ca

皮膚アレルギーや香りなどによる
化学物質過敏症が増えている

蛍光増白剤は汚れを落とす
のではなく、白く見えるよう
に染める染料。赤ちゃんの肌
着、ガーゼや包帯などには使
用が認められていない。

コワイ

「水はめぐる」

いろい
ろ使える

いろ
いろ使

える

スプレーで！

パック
スナチュロン
キッチンスポ

ンジ

387円（税込425.70円） 
100g×２個547円

（税込601.70円） 
1200ml

566円
（税込622.60円） 

1200ml

米ぬかせっけん（固形）
ばらの香り

373円（税込410.30円） 
1000ml

詰替無香料
お洗濯のしゃぼん液体

370円（税込407.00円） 
600ml

450円（税込495.00円） 
350ml

詰替泡ハンドソープ

453円（税込498.30円） 
90g×3

183円（税込201.30円） 
350ml

512円（税込563.20円） 
4個入

まっ白なせっけん

260円（税込286.00円） 
100g

薬用ソルトはみがき

詰替無香料
キッチンのしゃぼん液体

泡ハンドソープ

390円（税込429.00円） 
1000ml

詰替香料入
お洗濯のしゃぼん液体

無香料お洗濯のしゃぼん液体 香料入お洗濯のしゃぼん液体

378円（税込415.80円） 
100g×２個

米ぬかせっけん（固形）
すずらんの香り

299円（税込328.90円） 
98g×3個

おふろのしゃぼん
香料入

358円（税込393.80円）
750g

酸素系漂白剤（袋入り）

水 500mlに対して
、アル

カリウォッシュ５g（
小さ

じ約１杯）を溶かす
。ワイ

シャツの襟元にスプ
レー

でかけて、そのまま
粉せ

っけんで洗濯をする
。

☆黄ばみ防止になり
ます。

　アルカリウォッシュは「酸性汚
れ」を「中和」して落ちやすくして
くれます。酸性汚れの代表は「油」
なので油汚れのひどい鍋にスプレ
ーしたり、汗や皮脂をたくさん吸っ
た肌着などは洗濯せっけんにプラ
スして使うと汚れが落ちやすくな
ります。せっけんライフのお助けア
イテムです♪ 福岡なか支部 　　　

　　大久保 紘子

アルカリウォッシュ！米ぬかせっけん
「洗った後、肌がスベスベになる!!」と中学生の娘もお気に
入りです。やさしいアロマティックハーブの香りがするので
癒されます。値段は手頃だし長持ちするので、リピート買い
します。

中遠支部　藤井 美枝

おふろのしゃぼん 香料入り
私のお気に入り！

おすすめ商品＆コメントを紹介します♪広報委
員の

はじめて
みませんか

？

せっけんライフ
あなたも

これもお
すすめ

アルカリウォッシュ

493円
（税込542.30円） 1kg 

※酸素系なので、鍋はステンレスか
　ホーローがおすすめです。

お得な３kgもあります♪

スプレーにした場合
、

夏場は２～３週間、

冬場は１ヶ月を目途
に

使い切ってください
ね！

（５）2020年９月21日 2020年９月21日（４）
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